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A todas nuestras valiosas familias preadoptivas—

GRACIAS! Sus cuidados hacia nuestros ninos y el apoyo a sus padres son
invaluables, y estamos profundamente agradecidos con ustedes y sus familias.

Creemos que la familia incluye una comunidad: los jovenes y nifios bajo
cuidado, las familias bioldgicas, las familias preadoptivas, los proveedores de
servicios y la comunidad. Como cuidador preadoptivo, vivira la experiencia mas
gratificante y, por momentos, la mas dificil de su vida. Gracias a su generosidad,
los nifos, las familias y nuestras comunidades seran mas saludables y mas
fuertes.

Reconocemos y celebramos a los padres preadoptivos por su papel esencial en
el desarrollo, la recuperacion y el éxito de los niflos y jovenes en acogida. Los
padres preadoptivos pueden enfrentarse a su propio estrés personal y
emocional, que surge como parte del trabajo. Nos comprometemos a respaldar
de la mejor manera a las familias preadoptivas, asegurandonos de que reciban
capacitaciones valiosas y que se conecten con los recursos necesarios para
atender mejor a los nifios que reciben en sus hogares.

Este Manual para Padres Preadoptivos fue el resultado de un proceso
colaborativo entre el CYFD y los miembros de nuestra comunidad de familias
preadoptivas. Es una de las tantas reformas que implementamos para ayudar a
fortalecer la capacidad de los padres preadoptivos para ayudar a los nifos y a
las familias a prosperar.

Apreciamos muchisimo el cuidado, el amor y el apoyo que cada uno de ustedes
brinda a nuestros niflos y familias en el estado de Nuevo México. jEsperamos
formar una alianza con ustedes!

Atentamente,
Barbara J. Vigil Secretaria Emily Martin
del Gabinete CYFD Directora en servicio Division

de Servicios de Proteccion



Introduccion

En todo momento en Nuevo México, hay miles de jovenes dependientes de cuidado. Muchos de
los que ingresan al sistema de acogida lo hacen como resultado de abuso o negligencia. Los
padres preadoptivos, lo que incluye a los cuidadores de acogida y por parentesco, abren sus
corazones y sus hogares a estos ninos y jovenes vulnerables, y les brindan el amor y el apoyo que
les permiten recuperarse y crecer mientras estan separados de sus familias. Los padres
preadoptivos son los verdaderos héroes del sistema de bienestar infantil.

En el Departamento de Nifios, Jovenes y Familias (CYFD) del estado de Nuevo México, sabemos que el
papel del padre preadoptivo puede ser desafiante y, en ocasiones, confuso. Por eso, hemos elaborado
este manual, que brinda informacién importante sobre todos los aspectos del sistema de acogida, asi
como también diversos recursos utiles que pueden proporcionar ayuda y apoyo.

Sabemos que el bienestar infantil es una responsabilidad de la comunidad, y que garantizar la
seguridad y el bienestar de nuestros jovenes supone una red de apoyo. Por eso, el CYFD ha
desarrollado un plan estratégico para cubrir de la mejor manera posible las necesidades de nuestros
nifos y nuestras familias.

Nos esforzamos por brindar recursos y servicios para los nifios y las familias en sus comunidades. Nos
esforzamos por garantizar que el nifio, la familia y otros adultos que lo cuiden,

incluso los padres preadoptivos, se involucren activamente para apoyar

las necesidades del nifo.

Creemos que, al motivar relaciones mas fuertes a nivel

de vecindario y al facilitar el desarrollo de recursos y servicios
culturalmente relevantes dentro de la comunidad, el CYFD
ayudara a los padres preadoptivos a ser mas efectivos en su rol y
brindar el mejor entorno posible para el nifio bajo su cuidado.

A todos los padres preadoptivos actuales y potenciales
que estan leyendo este libro, nosotros, desde el

CYFD, les agradecemos de corazén. Gracias por
responder al llamado de nuestros nifios mas
vulnerables, por ayudar a corregir lo que

esta mal, por defender a los nifios y,

principalmente, por darles a los nifios

del sistema de acogida de Nuevo

México el amor, la compasién

y el respeto que se merecen.



Compromiso del CYFD de
respaldar a los padres
preadoptivos

Para garantizar que las familias preadoptivas tengan el apoyo y los recursos que necesitan, el CYFD
busca trabajar en alianza con los padres preadoptivos, en un esfuerzo colaborativo basado en el
respeto mutuo y el foco constante en las necesidades del nifio, con la finalidad de fortalecer la calidad
de cuidado provisto al nifio y al joven que viven en el sistema de acogida. Desarrollar un enfoque
abarcador para buscar y retener padres preadoptivos de alta calidad en nuestra comunidad es

imprescindible para mejorar la calidad del cuidado de los nifios en el sistema de acogida.

Los padres preadoptivos actuales son miembros de la comunidad a quienes se respeta como
parte integral de un equipo. Estan comprometidos con la seguridad, la permanencia y el
bienestar de los nifios y los jovenes.

Esta alianza de trabajo fortalece las familias al cerrar la brecha durante los tiempos mas dificiles,
de modo que los nifios crezcan en entornos seguros y saludables.

PADRES PREADOPTIVOS:

e Tratan a los niflos con amor, respeto y dignidad.

® Respetan la cultura del nifio y la de la familia.

e Saben sobre el desarrollo, los traumas y la crianza de los nifios y
jovenes.

® Estan dispuestos a construir una relacion entre el niflos y su familia.

e Defienden el cuidado del nifilo/joven en todos los aspectos
de sus vidas.

e Apoyan la reunificacién de los nifios y jovenes con sus
familias.



PREGUNTAS
FRECUENTES

¢Qué es el sistema de acogida?

El sistema de acogida es un servicio social
que brinda una familia preadoptiva a los
nifos que el CYFD separa de sus padres o
tutores. Esto incluye, sin limitarse a ello,
ubicaciones en hogares de familias de
acogida y el cuidado por parte de familiares,
conocido como “cuidado por parentesco.”

El principal objetivo de todos los servicios de
bienestar infantil es preservar y fortalecer el
propio hogar del nifio, siempre que sea
posible. Sin embargo, a veces, los padres
bioldgicos u otros cuidadores no pueden
cubrir las necesidades basicas de cuidado,
proteccién y amor para el nifio. Cuando esto
sucede, vivir en un hogar de acogida familiar,
como el suyo, puede ser mas cercano a la
vida familiar normal que cualquier otra
ubicacion temporal.

Como padre preadoptivo, usted juega un
papel central en ayudar al CYFD a mantener
Su compromiso con la permanencia para
todos los nifios en acogida.”Permanencia”
significa que los nifios y los jovenes crecen
en un hogar permanente y lleno de amor,
que puede lograrse reuniendo a los nifios y
jovenes con sus padres bioldgicos y
estableciendo una tutela legal permanente.

Los padres preadoptivos son miembros clave
del equipo de planificacion de permanencia.

¢Como sé si estoy listo para ser un

padre preadoptivo?

Esta listo para ser un padre preadoptivo si
puede aceptar a un niflo en su familia y darle
amor, atencion y el compromiso de que
respetara la historia, la cultura y las relaciones
familiares del nifo. Ser padre preadoptivo
requiere sensibilidad, flexibilidad y desinterés.
Si usted tiene esas caracteristicas y puede
cuidar de forma segura a un nifio, esta listo
para comenzar con el proceso.

¢Cuanto tiempo lleva convertirse
en un padre preadoptivo
autorizado?

Completar la capacitacion necesaria y el
estudio de investigacion del hogar puede
demorar aproximadamente cuatro meses. Se
realizara una evaluacion exhaustiva de su
dinamica familiar mediante entrevistas, visitas
al hogar, inspecciones y la participacion en el
programa de capacitacion. En

se incluye mas informacion sobre la
manera en que los nifios y jévenes ingresan
en el sistema de acogida, lo transitany lo
abandonan.

¢Cuales son los roles y las
responsabilidades de los padres
preadoptivos?

Los padres preadoptivos brindan al nifio un
entorno seguro y saludable en un hogar
familiar, de forma temporal, hasta que el nifio
haya alcanzado la permanencia. Asi, la familia
preadoptiva cubre todas las necesidades
diarias de los niflos y jovenes bajo su cuidado.

Los padres preadoptivos también participan
como aliados en el equipo del nifio para
planificar y lograr la permanencia de forma
segura y oportuna. La participacién de los
padres preadoptivos en las reuniones del
equipo puede ayudar a facilitar la
reunificacion con la familia de origen del nifio
y garantizar que mas nifios terminen en un
entorno familiar seguro, saludable y
permanente.



En ciertos casos, es posible que el nifio pase
por mas de una ubicacién mientras esté en el
sistema de bienestar familiar, segun sus
necesidades. La nueva ubicacion puede
incluir el traslado al hogar de la familia
bioldgica, con otro familiar, a un hogar de
acogida diferente, a un centro de tratamiento
residencial, entre otros. Los padres
preadoptivos preparan y apoyan al nifio en la
transicién de una ubicacion a la otra.

Me estoy poniendo mayor. ;Esto
es un problema?

No. El CYFD de Nuevo México no discrimina
sobre la base de edad, género, raza, etnia ni
orientacion sexual. Se le pedira que complete
un examen fisico para asegurarnos de que
sea fisicamente capaz de cuidar a un nifo.

Soy una persona soltera. ;Esto es
un problema?

No. Siempre y cuando tenga mas de 18 afos,
para que se lo considere como padre
preadoptivo puede estar soltero, casado o en
concubinato. Todos los adultos que residen
en su hogar deben estar dispuestos a
participar en el proceso de autorizacion
completo.

Soy/somos LGBTQ. ;Esto es un
problema?

No. EI CYFD no discrimina sobre la base de
edad, género, raza, etnia ni orientacién sexual.
El CYFD no discrimina a individuos ni familias
(casadas o no) que envien la solicitud para ser
padres preadoptivos o adoptivos.

¢Mis recursos financieros son
importantes en el proceso de
convertirme en un padre
preadoptivo?

Como parte del proceso, se le pedira que
presente un estado financiero. Deberia contar
con suficientes recursos financieros para
cuidar a un nifo adoptivo sin depender del
reembolso mensual que recibird mientras los
nifos estén bajo su cuidado.

¢Qué sucede si fui condenado por
un delito en el pasado?

Los problemas penales, tanto actuales como
del pasado, se evallan caso por caso. Sin
embargo, existen delitos que provocan la
“descalificacion automatica” y que impiden
gue una persona se convierta en un padre
preadoptivo autorizado. Estos delitos
incluyen, sin limitarse a ellos, asesinato,
violacion, abuso infantil y haber sido
condenado por un delito grave. Los
individuos con acusaciones confirmadas de
abuso y/o negligencia ante el CYFD u otra
agencia de proteccion infantil también se
evallan caso por caso. Algunas
confirmaciones descalifican automaticamente
e impiden que la persona pueda ser un padre
preadoptivo autorizado. Es importante ser
completamente honesto con el funcionario de
ubicacion sobre cuestiones pasadas o
presentes relacionadas con delitos. Todos los
adultos (mayores de 18 afnos) que vivan en el
hogar deberan someterse a una investigacién
de antecedentes federales, asi como también
a una verificacién de los registros de la policia
local y del departamento del alguacil.



Tenemos mascotas (perros, gatos,
aves, etc.). ;Esto es un problema?

No. Sin embargo, las mascotas que vivan en
el hogar deben tener buena salud, contar con
documentacion de las ultimas vacunas y
tener una personalidad que no asuste ni
ponga en peligro a los nifios adoptivos.

Vivo en un apartamento. ;Esto es
un problema?

No. Esta bien que posea o alquile una
vivienda, siempre y cuando pueda brindarle
al nino un amplio espacio de dormitorio. Los
nifos adoptivos pueden compartir la
habitacion con otros nifios adoptivos o con
sus hijos biolégicos del mismo género,
siempre y cuando tengan su propia cama
para dormir. También hay requisitos de
espacio fisico minimos que deben cumplirse.

Tengo algunos problemas de
salud. ;Eso sera un problema?

Como parte de la evaluacién para la
autorizacion, debera completar un examen
fisico. El médico nos dira lo que opina sobre
su salud fisica y emocional, en lo que
respecta a ser capaz de cuidar de forma
segura a un nifio adoptivo o a varios nifios
adoptivos.

Me han diagnosticado una
afeccion mental (depresion,
bipolaridad, etc.). ;Esto es un
problema?

Si usted tiene un problema de salud mental,
como parte del proceso de evaluacion, es
posible que se le pida que presente
certificados o informes de su proveedor de
salud mental pasado o actual, donde detalle
su opinion profesional sobre si esto podria
impedir que cuide de forma segura a un nifio
adoptivo.

¢Recibo dinero por ser un padre
preadoptivo?

Como padre preadoptivo, recibira un
reembolso mensual para ayudarlo con la
alimentacién, la vestimenta, la vivienda y el
transporte de los nifios adoptivos ubicados
en su hogar. El reembolso se basa en la edad
del nifio y su nivel de necesidades.

¢Qué pasa si no puedo participar
en una capacitacion o en mas de
una

Recomendamos que tome todas las clases en
su condado de origen siempre que sea
posible. Si tiene algun problema,
comuniquese con su funcionario de
ubicacion, quien le ayudara a encontrar una
alternativa, si la necesita.

¢Queé tipo de ninos estan en el
sistema de acogida?

La mayoria de los nifios bajo guarda del CYFD
han pasado situaciones traumaticas en sus
vidas, sin que sea su culpa. Es posible que
algunos de estos nifos tengan problemas
conductuales desafiantes y dificiles. Como
parte de un equipo de profesionales, usted
recibira el apoyo y la ayuda de una variedad
de profesionales y padres preadoptivos
experimentados que pueden asistirlo para
manejar los posibles problemas conductuales
dificiles de los nifios.

¢Tendremos que trabajar con la
familia biolégica del nifio o
conocerla?

En la mayoria de los casos, si. Las reuniones
entre padres bioldgicos y nifios son una parte
esencial del esfuerzo para reunir a las familias.
Las visitas ayudan mucho al nifo a lidiar con
el trauma emocional de haber sido separado
de su familia. Cada caso es diferente. Se
evaluara caso por caso para determinar si
seria apropiado o no que la familia bioldgica
y la de acogida trabajen juntas. El trabajador
del caso del nifo es el principal responsable
de planificar las visitas y organizar la
supervision, si es necesario.



Como padre preadoptivo, ;aun
puedo solicitar otros beneficios
(WIC, cupones de alimentos, etc.)?

Los ciudadanos de Nuevo México que
necesiten ayuda pueden solicitar beneficios
de asistencia de dinero en efectivo, de
atencion médica, de energia y/o de alimentos
en el Departamento de Servicios Humanos
(HSD) de Nuevo México. La elegibilidad para
los programas se basa en el ingreso del
grupo familiar y en otros factores. Puede
enviar una solicitud para estos programas
desde www.yes.state.nm.us o a la oficina local
de la Division de Apoyo al Ingreso ISD) del
HSD. Si necesita mas informacion, llame al
Centro de Servicio de Atencién al Cliente
Consolidado del HSD al 1-800-283-4465. El
Departamento de Salud (DOH) de Nuevo
México también cuenta con programas
especiales de nutricion complementaria para
mujeres, bebés y nifios

(WIC). Ingrese a www.nmwic.org o llame al
1-866-867-3124 para recibir mas informacion
sobre el WIC.

¢Todos los nifos de acogida
reciben Medicaid?

Generalmente, si. En ciertos casos, los nifios
no tienen Medicaid, pero todos tendran
cobertura médica mientras estén en el
sistema de acogida.

¢Los ninos de acogida pueden ir a
la iglesia con nosotros?

Si, pero si el nifio profesa una fe diferente, se
le debe permitir asistir al culto de esa fe. Los
padres biolégicos aun tienen el derecho de
darle permiso al niflo para que se involucre
en su religion, incluso mientras esté en un
hogar de acogida.

¢Los ninos de acogida pueden
viajar con sus padres
preadoptivos (vacaciones, etc.)?

En la mayoria de los casos, si. Es importante
incluir a los nifios en la experiencia familiar
completa, pero, en el caso de viajes fuera del
condado o del estado de residencia, se debe
solicitar la aprobacion previa correspondiente
del funcionario de ubicacion del nifio.

Como padre preadoptivo, ;puedo
adoptar al nino que esta bajo mi
cuidado?

Si. Sin embargo, la meta principal es reunir a
los nifios del sistema de acogida con sus
familias bioldgicas siempre que sea posible. Si
el nifo de acogida que ha vivido un tiempo
en su hogar pasa a estar en adopcién, puede
comunicar su interés en adoptarlo al
trabajador del caso del nifo.

¢Sera dificil para nosotros cuando
el nino vuelva con su familia
bioldgica o sea adoptado?

Si. De hecho, es una de las partes mas dificiles
de ser un padre preadoptivo, pero también
puede ser gratificante saber que el nifio esta
en un hogar consolidado. Es posible que se
sientan tristes por un tiempo. Es natural, asi
como lo es que el nifio quiera una familia
propia. Muchos padres preadoptivos
mantienen contacto con los nifios después de
la reunificacién con su familia bioldgica, la
adopcion y/o, incluso, cuando ya son adultos.
Es importante recordar que el sistema de
acogida es una manera de crear conexiones y
experiencias positivas que se quedaran con el
nifo, sin importar adonde vaya. Este tema se
trata en la capacitacién para conseguir la
aprobacion en el sistema de acogida.
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Permanencia de los ninos y
jovenes en el sistema de
acogida

Usted es parte del equipo de permanencia del joven
¢Qué dice la ley sobre la permanencia?
¢Cuales son las tres metas de permanencia?

Padres preadoptivos como parte del equipo de planificacion de
permanencia

El papel de los padres preadoptivos en la reunificacion

El papel de los padres preadoptivos en honrar la relacion entre
hermanos

El papel de los padres preadoptivos en los planes de permanencia
alternativos



El CYFD se compromete a garantizar que todos los niios y jovenes tengan la
oportunidad de crecer en una familia segura y permanente. Las investigaciones y la
experiencia han demostrado que los niios y jovenes, desde el nacimiento hasta el
final de la adolescencia, necesitan saber adéonde pertenecen. El enfoque del CYFD se
basa en la creencia de que toda la comunidad debe cumplir un rol en el bienestar
del nino.

La primera opcién para la permanencia es una que
incluya un padre o ambos. Cuando los nifios o jévenes
son apartados de sus hogares, se hacen grandes
esfuerzos para intentar que puedan volver con sus
familias de forma rapida y segura. Pero cuando

no es posible el retorno a tiempo al hogar,

el CYFD tiene una responsabilidad de la

misma importancia que consiste

en ubicar a los nifios en hogares

permanentes que les brinden

seguridad y amor.

Esto puede lograrse por medio de la
adopcion o la tutela legal permanente.
El CYFD se compromete a que ningun
nifo ni joven deje el sistema de acogida
sin una conexién permanente con una
familia. Usted, como padre preadoptivo,
juega un papel central en ayudar al
CYFD a mantener su compromiso.

Usted es parte del equipo de
permanencia del joven.

Un proverbio conocido del pueblo
Hopi dice: “Un dedo no puede
levantar un guijarro”. Este proverbio
es especialmente relevante en el
caso de los nifios que han sufrido
abuso o negligencia. Se necesita de
toda la comunidad para responder
a las necesidades de estos nifios, y
esto incluye a muchos miembros.

Algunos de ellos son los siguientes:

e Los padres del nifio.

e Los hermanos del nifio.

e Los familiares del nifio y la familia extendida.
e El nlcleo familiar cercano.

e La familia preadoptiva.

e El nifo.

e El personal del CYFD.

e El personal del sistema de acogida y de la agencia
de adopcion.

e La Corte de Familia.
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Los abogados que representan al nifo, al
joveny a los padres.

e Las escuelas.

e Los médicos y otros proveedores de
salud.

e Los terapeutas y otros proveedores de
servicio comunitario.

e Lared de apoyo informal del nifio o
joven, que puede incluir lideres
espirituales, mentores, amigos, vecinos,
empleadores, entrenadores, etc.

e Los grupos de apoyo para padres
preadoptivos o adoptivos, y/o para los
abuelos y otros familiares que cuidan al
nifo, y la comunidad religiosa.

¢Qué dice la ley sobre la
permanencia?

La ley federal, conocida como la Ley de
Adopcion y Familias Seguras (ASFA), exige
planes de permanencia para todos los
ninos y establece plazos para lograr estas
metas.

La ASFA establece que, si un nifio ha
estado en el sistema de acogida durante 15
de los Ultimos 22 meses, el CYFD debe pedir
a la corte que quite (“extinga”) los derechos
de los padres y busque una familia
calificada que le brinde un hogar
permanente al nino mediante la adopcién o
la guarda legal.

Si bien existen algunas excepciones a este
requisito, en la mayoria de los casos, estos
son los plazos que el CYFD debe respetar. El
objetivo de estos plazos es que todos los
nifos tengan la oportunidad de lograr la
permanencia de acuerdo con los tiempos de
desarrollo correspondientes. Esperar, aunque
sea poco tiempo, para sentirse seguro y saber
addénde pertenece puede parecer una
eternidad para un nifio o un joven.

Para lograr estas metas y cumplir con estos
plazos, la planificacion de permanencia de
todos los nifios en el sistema de acogida debe
comenzar los primeros dias en que ingresan
al cuidado. El CYFD dirigira a todo el equipo
para garantizar que se hagan grandes
esfuerzos para la reunificacion, al mismo
tiempo que se analizan opciones de
permanencia alternativa.

¢Cuales son las tres metas de
permanencia?

REUNIFICACION: La meta principal es la
reunificacion, que consiste en que el nifio o
joven vuelva al hogar con su familia. La
reunificacion también puede referirse a que el
nifo o joven vuelva con su guardian legal o
padre adoptivo después de un tiempo en el
sistema de acogida.

ADOPCION: Si el nifio no puede volver de
forma segura y a tiempo a su hogar, el
siguiente plan de permanencia es que sea
adoptado por una familia calificada que le dé
amor. El proceso de adopcion incluye la
extincion de los derechos de los padres y la
creacion de los derechos parentales para los
nuevos cuidadores. La adopcion crea una
nueva familia legal. Las familias adoptivas
pueden o no haber tenido una relacion con el
nifo o joven antes de la adopcidon. La mayoria
de los nifios en adopcién son adoptados por
su padre preadoptivo o su cuidador por
parentesco actual.

TUTELA LEGAL PERMANENTE: Esto se da
cuando otra persona, generalmente un
familiar, se convierte en el tutor legal
permanente.



La tutela busca ser un acuerdo permanente,
pero, a diferencia de la adopcion, no supone
la extincién de los derechos de los padres.
Segun el derecho publico, los padres pueden
retener algunos derechos, como el derecho a
visitas, que perderian si se produce una
adopcion. En la mayoria de los casos de
tutela, el padre preadoptivo o el cuidador por
parentesco actual se convierte en el tutor
legal permanente.

Estas tres metas de permanencia se enumeran
en orden de prioridad. Antes de que se ponga
en adopcion al nifio, se debe analizar y
descartar completamente la posibilidad de
reunificacion. Antes de que se considere la
tutela legal, se deben descartar tanto la
reunificacion como la adopcién.

La adopcion y la tutela permiten a los
cuidadores asumir un compromiso de por
vida con los nifios que no pueden vivir con
sus padres (padres bioldgicos u otros padres
con quienes el nifio vivia cuando fue apartado
del hogar). Aunque puede haber algunas
diferencias entre los dos compromisos, el
CYFD motiva a los padres adoptivos Y a los
tutores legales permanentes a tomarse estos
compromisos seriamente, comprendiendo
que estan comenzando una relacion con el
nifio que durara toda la vida. Las leyes
federales

permiten que el CYFD y la corte desarrollen
otros planes de permanencia para algunos
nifos que no estan comprendidos en ninguna
de las categorias mencionadas. Esto se
denomina “otro arreglo de vida permanente
planificado (APPLA)". Sin embargo, esto
nunca alcanza el nivel mas alto de seguridad
o estabilidad emocional o legal para el nifio.
Por lo tanto, no es una opcidn que suela
considerarse en la mayoria de los casos, y
nunca para un nifno menor de 16 afios.

Padres preadoptivos como parte
del equipo de planificaciéon de
permanencia

Tomar decisiones que incidan de manera
permanente en las vidas de nifios y jovenes es
un trabajo dificil y emocionalmente
desgastante. Se necesita del mayor esfuerzo
de muchas personas. Por eso, el CYFD aplica
el enfoque de equipo. El enfoque de equipo
comienza cuando el nifio ingresa en el
sistema de acogida. Se realiza una reunién de
planificacion del caso dentro de los primeros
20 o 25 dias desde que se ubica al nifio en un
hogar. Se seguiran teniendo reuniones
adicionales cada 90 dias hasta que el nifio o
joven se establezca con éxito en un hogar
permanente.

En cada reunion del equipo, se conversara
sobre las necesidades del nifio o joven, y se
planificara la mejor opcién para cubrir esas
necesidades. Por ser la persona que vive con
el nifio o joven las 24 horas del dia, los siete
dias de la semana, usted aportara
perspectivas e informacién importantes a
estas reuniones.

El papel de los padres
preadoptivos en la reunificacion

Usted puede ayudar durante el proceso de
reunificacion de diversas maneras. Las
maneras mas Utiles son las siguientes:

e Ser un modelo a seguir y un mentor para
los padres.

e Respaldar la relacion del nifio o joven
con sus padres.

e Compartir informacion util con los
padres sobre el cuidado de la salud, el
progreso educativo y otras cuestiones.
Por ejemplo, compartir copias
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e de la libreta de calificaciones escolar,
las notas de las visitas al médico o
fotos recientes.

e Mantener una actitud positiva y brindar
Su apoyo para que se cumplan los
planes de visitas familiares y el
contacto telefénico.

e Brindar apoyo emocional al joven
mientras este se prepara para volver a
su hogar.

e Estar disponible como recurso y apoyo
para el joven y sus padres cuando este
vuelva al hogar.

e Permitir que los padres y otros
familiares participen en celebraciones
importantes, cumpleafios y otras
ocasiones especiales (como actos
escolares) con su familia o de forma
separada.

El papel de los padres
preadoptivos en honrar la
relacion entre hermanos

Aproximadamente tres cuartos de los niflos y
jovenes en el sistema de acogida tienen un
hermano o mas de uno. La politicay la
practica del sistema de acogida buscan
ubicar a los hermanos juntos en el mismo
hogar, siempre que sea posible. Sin
embargo, los estudios demuestran que el 75
% de los nifios y jovenes del sistema de
acogida se separan de, al menos, algunos de
sus hermanos durante algun tiempo
mientras estan en el sistema de acogida.
Pero estas relaciones entre hermanos son
una de las conexiones mas importantes que
el joven tendra en su vida y suelen crear la
mejor oportunidad de permanencia. Por lo
tanto, cuando los hermanos bajo cuidado se
separan, es necesario que se visiten, al
menos, bisemanalmente. Como padre
preadoptivo, usted puede ayudar a honrar
esta relacion entre hermanos de diversas
maneras, entre las que se destacan las
siguientes:

e Comunique a su funcionario de
ubicacion que esta dispuesto a ser
padre preadoptivo de hermanos.

e Entre en contacto con otros padres
preadoptivos que cuiden a hermanos
para conocer la dinamica de ser padre
de varios nifios de la misma familia.

e Planifique tiempo individual para cada
nifo o joven.

e Cuando los hermanos estén separados,
planifique actividades para juntarlos con la
mayor frecuencia posible: encuentros de
juego, almuerzos, partidos o conciertos de
los otros hermanos, etc.

e Establezca mecanismos para que el nifio o
joven se comunique con sus hermanos por
teléfono, correo electronico o de otras
maneras.

e Busque continuar con este contacto,
incluso si los demas hermanos se van a

una ubicacion permanente.

El papel de los padres preadoptivos
en los planes de permanencia

alternativos

Si se determina que el nifilo no puede volver a
su hogar, usted tiene un papel imprescindible
en el que sea el mejor plan de permanencia
posible.

Puede considerar tomar el compromiso
permanente usted mismo mediante adopcion
o tutela legal. Pida ayuda a su funcionario de
ubicacion para entender las diferencias entre
adopcion y tutela legal, de modo que pueda
tomar una decisién sabia e informada. Si
adopta o asume la tutela legal, el subsidio
puede continuar.



Si adopta o recibe la tutela legal de un joven
de 14 afos o mas, puede continuar hasta los
21, siempre y cuando el joven siga con
usted y esté inscrito en una escuela o
tratamiento, trabaje a tiempo parcial, esté
aprendiendo un oficio o no esté en
condiciones de hacer nada de lo anterior
por un motivo documentado. Todos los
anos, tendra que presentar esa informacion
ante el CYFD de Nuevo México, cuando se le
solicite.

Si no puede asumir un compromiso
permanente, aun puede participar en la
planificacion de permanencia de la siguiente
manera:

e Ayude al equipo a identificar familias
potenciales.

e Dé "permiso” al nifio para que piense
en la posibilidad de adopcién o tutela
legal con otra familia, y brindele apoyo
emocional durante el proceso.

e Ofrezca transporte y otros medios de
apoyo para que el nifio pueda participar
en las actividades de busqueda.

e Sea un recurso para el nifio y la familia
adoptiva o con tutela legal durante la
transicion.

e Asegurese de que el nifio tenga un libro
de vida actualizado (descrito en la
pagina y otros elementos especiales
que deba llevarse a su nuevo hogar.

Encontrara algunos
consejos para ayudar a
preparar a los niios y
Lovenes para el nuevo

ogar permanente en el
apendice 3.
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Roles y responsabilidades
del sistema de bienestar
infantil

e Responsabilidades de los padres preadoptivos

e Responsabilidades del nino/joven

e Responsabilidades de la familia

e Responsabilidades del CYFD

e Planificacion de permanencia/responsabilidades del funcionario de
ubicacion

e Otros aliados de la comunidad



Todos los nifos y jovenes necesitan tener voz en las decisiones que se toman sobre
sus vidas. La Ley Federal exige que todos los jovenes de 14 aiios o mas sean

incluidos en la planificacion del caso y la toma de decisiones. El rol y la
responsabilidad de los adultos es cuidar y apoyar al niio, informarle
sobre el proceso y los puntos de decision, brindarle oportunidades

para que se escuche su voz y escuchar sus comentarios.

Los niflos también necesitan oportunidades para construir
relaciones de confianza con los padres preadoptivos,

los administradores del caso y los representantes

del nifio en cuestiones legales y procedimientos
judiciales relacionados con el caso antes de

qgue puedan sentirse comodos para expresar
honestamente sus sentimientos,

cuando surgen conflictos.

Responsabilidades de
los padres preadoptivo

Ayudar a los nifios a que tengan una
voz fuerte e informada para la toma
de decisiones supone lo siguiente:

Asegurarse de que el nifio,
especialmente si es adolescente,
sea invitado a la planificacion
del caso y a otras reuniones
relacionadas.

Asegurarse de que el nifio o joven
participe en las audiencias
judiciales relacionadas con su caso.

Solicitar que dichas reuniones y
audiencias se coordinen teniendo en
cuenta los horarios del nifio o joven,
para evitar ausencias innecesarias a la
escuela o el trabajo.

Trabajar con los trabajadores del caso, los
representantes del niflo y otras personas para

ayudar al nifo a que aumente su confianza y
fortalezca las habilidades necesarias para participar
de forma significativa en estas reuniones y audiencias.

Cuando exista una razon legitima para que el nifio no esté
presente, coordinar para que se recopilen sus comentarios
previamente y se compartan con el equipo y/o la corte.

Brindar al nifio la oportunidad de participar en las reuniones o
audiencias relacionadas con sus hermanos.

en especial
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Responsabilidades del nino/joven

Las responsabilidades del nifio, con apoyo y
orientacién, incluyen lo siguiente:

e Adaptarse a un nuevo entorno, incluso
amoldarse a los sentimientos de tristeza
y/0 enojo.

e Animarse a hablar y a compartir sus
pensamientos, inquietudes y
necesidades, tanto en el hogar como en
las reuniones o audiencias.

e Participar en reuniones; audiencias;
visitas con la familia, los hermanos y/o
familias permanentes potenciales, y
actividades de busqueda.

e Pedir ayuda o apoyo cuando lo necesite
para aprovechar al maximo estas
oportunidades de participacion en la
toma de decisiones sobre su vida.

e Lograr objetivos y realizar actividades
relevantes en el plan de caso del nifio.

e Iralaescuela, sile corresponde por la
edad.

e Prepararse para la vida independiente.

Responsabilidades de la familia

Los padres del nifio tienen varias
responsabilidades mientras el nifio esta en el
sistema de acogida. Algunas de ellas incluyen
lo siguiente:

e Ayudar al nifio o joven a adaptarse,
manteniéndose en contacto con él y con
la familia preadoptiva y la agencia

e Participar en todas las reuniones,
audiencias judiciales y conferencias del
equipo de familia, asi como también en
la planificacién del caso.

e Con la ayuda de su abogado, aprender
sobre sus derechos y obligaciones
legales, y aplicarlos.

e Identificar sus fortalezas, necesidades y
fuentes de apoyo.

e Identificar a familiares y a otras personas
que pueden ser una fuente de apoyo
para ellos y/o el nifo.

e Trabajar en pro de la reunificacién
cambiando las condiciones o las
conductas que causaron que el nifio
ingresara al sistema de acogida, y
cumpliendo los objetivos del plan de su
caso.

e Brindar continuidad con visitas
frecuentes.

e Mostrar apoyo a su relacion con la
familia preadoptiva.

e Pedir ayuda cuando la necesiten.

Responsabilidades del CYFD

El CYFD es responsable de garantizar que
todos los nifios bajo su guarda permanezcan
a salvo y bien cuidados mientras estén en el
sistema de acogida, y que sus padres reciban
el apoyo y los servicios necesarios para
trabajar en la reunificacion. Sus
responsabilidades incluyen diseiar e
implementar un plan de permanencia para el
nifo o joven, y controlar que se cumplan
todos los requisitos legales y los plazos.



Responsabilidades del
trabajador de planificacion de
permanencia

e Evaluar las necesidades del nifio y la
familia.

e Disefar un plan de tratamiento para
cada nifio o joven en acogida.

e Reunirse con frecuencia con el nifo,
la familia y la familia preadoptiva.

e Participar en todas las reuniones,
audiencias judiciales y conferencias
del equipo de familia, asi como
también en la planificacion del caso.

e Programar, preparary acordar
reuniones para los planes de
tratamiento.

e Invitar y motivar a todos para que
participen en la planificacion del caso
y las audiencias judiciales.

e Controlar el progreso de todos hacia
el logro de los objetivos de la
planificacion del caso.

e Coordinar los esfuerzos de todos los
miembros del equipo del proceso de
planificacion individualizada (IPP).

e Llevar registro de cada nifio y familia
atendidos.

e Garantizar que se cubran todas las
necesidades médicas, educativas y de
la salud del comportamiento.

e Garantizar que el nifio y la familia,
incluso sus hermanos, se visiten con
frecuencia.

Garantizar que se realicen los pagos para
alojamiento, comida, ropa y otras
necesidades.

Con la ayuda de los representantes
legales, garantizar que la familia, la
familia preadoptiva y el nifio estén
preparados para las audiencias judiciales.
Esto incluye brindarles por escrito el
nombre y la informacién de contacto del
tutor ad litem (GAL) del nifio o del
abogado de jovenes, tanto al joven como
a los padres preadoptivos. (Nota: Si no
sabe el nombre del GAL ni del abogado
de jovenes, consulte con el trabajador de
planificacion de permanencia [PPW] del
nino o con su funcionario de ubicacion).

Participar en las audiencias judiciales y
recomendar planes de permanencia en la
Corte de Familia.

Trabajar con todos los miembros del
equipo en la transicion del nifio o joven
del sistema de acogida a la vuelta al
hogar, a la adopcion o al plan de vida
independiente (ILP).

Garantizar que los jovenes de mas edad
tengan las habilidades necesarias para
vivir como adultos, lo que comprende la
educacién posterior a la secundaria, la
preparacion para el trabajo, las
oportunidades de empleo, el manejo del
cuidado de la salud, la vivienda y las
habilidades de vida basicas. Esto también
incluye conversar sobre los servicios de
vida independiente y las opciones
disponibles directamente con el joven.

=



El sistema de bienestar
infantil y la Corte de Familia

e El funcionamiento de la Corte de Menores
Abogados y representantes legales

El juez de familia

Tipos de audiencias judiciales

Consejos para participar en la corte



Involucrarse en el sistema de bienestar infantil suele incluir el sistema judicial,
especialmente cuando se aparta al niio del hogar o se corre el riesgo de que esto
suceda. Cuando se necesita que la corte se involucre, el caso se presentara ante
una corte de familia. La agencia de bienestar infantil del estado (CYFD)

y la Corte de Familia son dos sistemas diferentes que trabajan

juntos. Mientras la familia pasa por el sistema de bienestar

infantil, también pasa por el sistema de la Corte de Familia.

Es esencial entender el sistema judicial, los profesionales

involucrados, los tipos de audiencia judicial y la

manera en que los padres preadoptivos

participan en este proceso.

El funcionamiento de la Corte de
Menores

Los padres preadoptivos y los nifios de 0000000
todas las edades tienen el derecho, por
ley, de recibir aviso de las audiencias
judiciales. Si bien los jueces son los
responsables de tomar decisiones
sobre los nifios y los jovenes, pueden
tomar buenas decisiones si reciben
informacién pertinente. Como padre
preadoptivo, la informacién que

usted pueda brindar sobre el nifio

en su hogar es esencial para una
buena toma de decisiones.

Por lo tanto, necesita mantenerse

informado sobre las audiencias

judiciales y asegurarse de que su voz

se escuche durante el proceso.

También puede ocupar un rol

importante en asegurarse de que las

voces de los nifios y jévenes se escuchen

en todos los pasos del proceso. Si tiene
preguntas sobre los procedimientos
judiciales o la programacion de las audiencias,
puede hablar con el trabajador de planificacién
de permanencia del nifio, su funcionario de
ubicacion o el abogado del nifio.

Abogados y representantes legales

Mientras los niflos y jovenes permanecen en el sistema de

acogida, tienen derecho a un abogado que garantice que se preste

atencion a sus derechos legales y que sus voces se escuchen en los

procedimientos legales. Los padres también tienen abogados que los

representan durante el proceso legal. El abogado de la Corte de Menores (CAA)

del CYFD garantizara que se presenten a tiempo todos los documentos y peticiones
legales, y que el caso avance de acuerdo con los plazos obligatorios.
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Los padres preadoptivos no suelen tener ni
necesitar abogados. No se consideran una
parte legal en el caso y no tienen el derecho
legal a que se les asigne un abogado. Si el
padre preadoptivo siente que necesita hablar
con un abogado, el Servicio de Remision de
Abogados del Colegio de Abogados de
Nuevo México puede ayudarle a encontrar un
abogado en su area. Puede comunicarse con
ellos al 1-800-876-6227.

Todos los abogados se rigen por un codigo
de ética para trabajar con responsabilidad
con su cliente, sea este el padre o madre, el
nifo o adolescente, o el CYFD. Estas
responsabilidades incluyen lo siguiente:

e Mantener al cliente informado de sus
derechos y los pasos del proceso legal.

e Devolver llamadas telefonicas y
responder preguntas o dudas.

e Reunirse con su cliente con frecuencia.

e Preparar a su cliente para los eventos
judiciales.Presentarse en la corte
preparado para representar a su cliente
de la mejor manera.

e Participar en otras actividades y
reuniones relacionadas con el caso.

e Garantizar que el caso se desarrolle en
tiempo y forma, y que cumpla con todos
los requisitos legales.

El padre preadoptivo debe conocer al
abogado de cada nifio para poder respaldar
la relacion de cada nifio con su abogado.

Si el nifio no tiene abogado, no esta feliz o no
se siente comodo con su abogado, o tiene un
abogado que no cumple con las
responsabilidades enumeradas
anteriormente, el padre preadoptivo debe
acercar esas inquietudes al trabajador de
planificacion de permanencia y/o al
funcionario de ubicacién, y, en algunos casos,
solicitar que se asigne un nuevo abogado.

Juez de familia

El juez es el responsable de tomar
decisiones sobre el caso de acuerdo con los
hechos y con la ley. Para hacerlo, el juez
debe realizar lo siguiente:

e Mantener una sala ordenada y tratar a
todos con respeto.

e Garantizar que todas las partes (incluso
el joven) reciban las notificaciones de
todas las audiencias judiciales y que se
realicen todos los esfuerzos posibles
para facilitar su participacion, incluidos
el transporte y otros arreglos
necesarios.

e Programar audiencias para que se
puedan cumplir los plazos obligatorios.

e Programar audiencias de modo que el
joven y los familiares puedan participar.

e Garantizar que todas las partes que
tengan derecho a tener representaciéon
legal estén representadas de forma
apropiada.

e Interiorizarse en el caso.



e Escuchar y hacer preguntas.

e Garantizar que todas las partes sean
escuchadas.

e Tomar decisiones sobre la ubicacion
y la permanencia de acuerdo con lo
que dicta la ley.

e Emitir 6rdenes judiciales para que las
decisiones legales sean claras para
todos.

Tipos de audiencias judiciales

Existen cinco tipos de audiencias judiciales
principales en casos de dependencia. A
continuacion, se explica cada una.

AUDIENCIA DE GUARDA

Audiencia en la que la corte determina si la
ubicacion de emergencia es necesaria y si
debe permitir o no que el niflo permanezca
en acogida fuera del hogar hasta la siguiente
audiencia. En Nuevo México, esta audiencia
debe realizarse dentro de las 48 horas
posteriores a la separacion del nifio de su
hogar.

AUDIENCIA DE ADJUDICACION
Audiencia de investigacion de hechos en la
que el juez revisa los alegatos presentados en
la peticion. (La peticién es un documento
legal presentado por el CYFD de Nuevo
México que contiene los alegatos
presentados por el Departamento para
probar la necesidad de la intervencion de la
corte y la ubicacion fuera del hogar). La
audiencia de adjudicacion se realiza dentro
de los 10 dias posteriores a la audiencia de
refugio.

AUDIENCIA DE PERMANENCIA

Audiencia judicial para considerar la
necesidad de que el nifio o joven sea ubicado
en un lugar seguro y permanente a tiempo.
La audiencia debe llevarse a cabo dentro de
los seis meses desde la ubicacion del nifio en
el sistema de acogida y debe revisarse cada
seis meses como minimo hasta que se logre
la permanencia. En general, las audiencias de
permanencia son las que ofrecen la mejor
oportunidad para que el padre preadoptivo
opine.
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AUDIENCIA DE EXTINCION DE LOS
DERECHOS DE LOS PADRES (TPR)

Si ya se descarto la reunificacion familiar y
se ha determinado que la adopcion es la
siguiente mejor opcién, el Departamento
puede solicitar la extincion de los derechos
de los padres para con el nifio, lo cual libera
al nifo para la adopcion. Si se extinguen los
derechos de los padres, estos ya no tienen
derechos legales sobre el joven.

AUDIENCIAS PARA COMPLETAR EL
TRASLADO LEGAL DEL NINO a una nueva
familia legal y permanente.

e La adopcién se completa solo cuando
se hayan extinguido los derechos de
los padres.

e La tutela legal se completa solo cuando
el nifo se ubica con un familiar que se
designa como tutor permanente.

Consejos para participar en la corte

e Manténgase informado de las fechas y los
horarios de la corte. Pida informacion si
siente que no recibe lo que necesita.

e Pida al trabajador de planificacién de
permanencia y/o al de ubicacion, asi
como a los abogados involucrados en el
caso, que le expliquen el propdsito de
cada audiencia y que lo ayuden a
comprender su rol.

e Involucre al trabajador de planificacién de
permanencia y/o al de ubicacion y al
abogado para que ayuden a preparar al
nifo o joven a entender lo que debe
esperar y a participar en las audiencias
judiciales. Esto abarca explicarle quién se
presentara, cual es el propdsito de la
audiencia, qué sucedera y se dira durante
el proceso (para que el joven no se sienta
tomado por sorpresa) y qué sucedera
después. Muéstrese disponible para
responder las preguntas del nifio, pero
asegurese de tener informacion precisa.

e Llegue al menos entre 15y 30 minutos
antes de la audiencia judicial para tener
tiempo suficiente para pasar por el
proceso de seguridad y encontrar la sala
correcta.

Traiga con usted al nifio o nifios sobre
quienes se discutira en las audiencias en
las que participara, pero coordine el
cuidado de los demas nifios que tenga a
su cargo.

Vistase de forma profesional y apropiada.

Traiga copias de sus registros. Esto
puede incluir notas que ha tomado sobre
el progreso del nifilo mientras ha estado a
su cargo, un registro de las citas con el
médico, los registros escolares y notas
relacionadas con las visitas familiares.

Tenga en cuenta que todos los abogados
pueden pedir y copiar todos los
documentos escritos que usted traiga
para el expediente oficial.

Cuando hable, hagalo lentamente y con
claridad, y use un lenguaje claroy
profesional. Responda en voz alta. No
asienta ni niegue solo moviendo la
cabeza. Dirijase al juez como “Su
Seforia”.

Sea tan claro y exhaustivo como sea
posible cuando responda las preguntas u
ofrezca informacién sobre el nifio, de
modo que el juez tenga una imagen
completa para tomar una decision.

Hable con otros padres preadoptivos
sobre sus experiencias en la corte.

Recuerde que toda la informacion sobre
el caso es confidencial.
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Roles y responsabilidades de
los padres preadoptivos

e Comprension de las responsabilidades como padres preadoptivos
e Cuidado por parentesco
e Visitas familiares



Las familias preadoptivas son miembros criticos del sistema de bienestar infantil, con
conocimientos, habilidades e informacién importantes. Las familias preadoptivas
tienen algunos de los roles mas desafiantes y desgastantes emocionalmente de todo
el sistema de bienestar infantil. Debe prepararse para recibir al niiio en su hogar,
gestionar una gran variedad de conductas que presentara el niio y lidiar

con las regulaciones de las agencias, las politicas y la documentacion.

También se espera que brinde mentoria, apoyo y ayuda a las

familias.

En su hogar, actuara como padre, consejero, sanador,
mentor, modelo a seqguir y adulto que impone
disciplina. Puertas para afuera, se espera que
participe en las reuniones y las clases del CYFD,
las citas médicas y escolares, las revisiones del
caso y las audiencias judiciales. Si ha brindado
acogida durante muchos afos, es posible

qgue haya notado cambios significativos

en el sistema de bienestar infantil.

Por ejemplo, en el pasado, llegaba

a ser aceptable que el niflo permaneciera

en el sistema de acogida durante largos
periodos, incluso hasta la adultez.

Esto ya no es aceptable.

Con todos los nifios del sistema de
acogida, la meta es la permanencia,

y cuando la reunificacion del nifio con
su familia no es posible de forma
oportuna y no se han identificado

otros familiares, los padres preadoptivos
seran los primeros a quienes se
consultara sobre la posibilidad de ser

un recurso permanente para el nifio.

Comprension de las
responsabilidades como
padres preadoptivos

Como padre de recursos, tiene tres conjuntos
principales de responsabilidades:

« Satisfacer las necesidades diarias de los nifios
y jévenes en su hogar

» Participar como socio pleno en el equipo del
nifo para planificar y lograr la seguridad y la
permanencia oportuna

* Preparar y apoyar a los nifios y jovenes en la
transicién de su hogar a otro hogar, ya sea el hogar
de su familia, otro pariente, otro hogar de acogida,
un centro de tratamiento residencial, un hogar

adoptivo o un tutor legal permanente
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Mientras se esfuerza para cumplir con estos
roles, también es importante que cuide de
usted mismo. Asegurese de cuidar su salud y
bienestar, buscando apoyo en el camino entre
sus amigos, sus familiares, sus grupos de
apoyo, otros profesionales y la comunidad
religiosa.

Cuidado por parentesco

Cuando la situacion del nifio requiere que el
CYFD lo ubique fuera de su hogar, la politica
del CYFD consiste en considerar primero a
familiares u otros individuos que tengan una
relacion significativa existente con el nifio y/o
sus padres, siempre y cuando cumplan con
los requisitos del sistema de acogida. Esta
primera opcion de ubicacion con familiares se
denomina “cuidado por parentesco”.

Los nifos pueden ubicarse en el hogar de un
cuidador por parentesco como una medida
de emergencia, después de una primera
evaluacion satisfactoria del cuidador y de su
hogar. Esto incluye la aprobacion de los
controles de antecedentes penales y judiciales
(CRC) de Nuevo México y una evaluacion
presencial del hogar. Dentro de los 60 dias, el
hogar por parentesco debe cumplir todos los
requisitos del sistema de acogida; de lo
contrario, el nifio sera retirado a un hogar que
si los cumpla. Mientras usted brinde cuidado
por parentesco, aunque esté relacionado con
el nino bajo su cuidado, la guarda legal es del
CYFD; por lo tanto, usted aun esta sujeto a los
mismos requisitos y regulaciones que aplican
a los hogares de acogida. Como cuidador por
parentesco, usted sera elegible para recibir
reembolsos financieros y apoyo de la agencia.

Se le asignara un funcionario de ubicacion y
un trabajador de planificacion de
permanencia, quienes trabajaran junto con
usted, el nifo o joven, y los padres del nifio
para cubrir las necesidades del nifio bajo su
cuidado.

El cuidado por parentesco, como cualquier
hogar de acogida, busca ser temporal y durar
solo hasta que la familia pueda lidiar con las
cuestiones que hicieron que el nifio o joven
pasara a estar bajo la guarda del CYFD. En
todos los casos, la meta es lograr la
reunificacion del nifio con sus padres lo antes
posible y de la forma mas segura.

La cantidad de tiempo que podria cuidar
al nino mientras se resuelven estas
cuestiones podria ser solo de algunas
semanas o bien varios meses. Cuando la
reunificacion no es posible, se debe
identificar a una familia permanente, y el
nifo debe instalarse en ese hogar
permanente lo mas rapido posible.

Usted, como cuidador por parentesco,
podria ser considerado como la familia
permanente del nifio, ya sea por medio de
adopcion o de tutela legal permanente.



Visitas familiares

Las visitas a la familia biologica del nifio son
importantes para brindarle una sensacion de
estabilidad y bienestar mientras se encuentre
en el sistema de acogida, y constituyen un
elemento crucial para el éxito de la
reunificacion. Las regulaciones del Estado
exigen que se permita a los niflos de acogida
visitar a sus padres y/o familia con frecuencia.
Estas visitas también pueden ser parte de una
orden judicial. La frecuencia y otros detalles
se conversaran con su funcionario de
ubicacion y se incluiran en todos los planes
por escrito.

Puede aumentar la frecuencia de las visitas
cuando se prepare la vuelta del nifio a su
hogar. Las visitas pueden incluir a los padres
del nifio, a otros familiares y a los hermanos.
El plan de visitas suele decidirse en conjunto
entre el trabajador de permanencia, la familia
del nifio o joven, el administrador de casos
privado o de la agencia proveedora, y otros
miembros del equipo del nifio, incluso los
padres preadoptivos. En algunos casos, el
juez de la Corte de Familia ordena un
cronograma de visitas en particular.

Como padre preadoptivo, usted puede
desempenfar un papel importante durante las
visitas, ya que podra brindar apoyo y ayudar
al nifo y a la familia mientras trabajan para
restaurar su relacion. Es posible que, en
algunos momentos, este papel sea dificil para
el padre preadoptivo, particularmente si el
nifo se molesta o se porta mal antes o
después de las visitas. Estas son reacciones
naturales en muchos nifos, y es posible que
los padres preadoptivos necesiten buscar
orientacién y apoyo para ayudar al nifio a
atravesar estos momentos. Una idea podria
ser establecer pautas para tratar las
situaciones dificiles junto con el trabajador de
planificacion de permanencia del nifio. Sin
embargo, estos desafios no son motivos
validos para desalentar ni cancelar las visitas.
Nadie tiene la autoridad para cancelar las
visitas, excepto el juez.

En pocas circunstancias, por ejemplo, cuando
existen preocupaciones de seguridad
respecto de un padre, la corte puede cancelar
las visitas durante un tiempo. O bien, si se
extinguen los derechos legales de los padres

para con un nifo o joven, estos ya no tienen
derecho legal para continuar viéndolo.

Incluso en estas circunstancias, existen otros
familiares, como hermanos o abuelos, con
quienes el nifio necesita o desea mantenerse
en contacto.

Como padre preadoptivo, su papel consiste
en ayudar al nifo a mantener las conexiones
importantes en su vida.

O N



Atencion diaria de las
necesidades de los ninos y
jovenes en su hogar

Comienzos como padre preadoptivo
e Lista de verificacion previa a la ubicacién
e Como ayudar a un nino a adaptarse a su hogar
e Registro de datos
e Libros de vida
e Consideraciones financieras y recursos para los padres preadoptivos
e Disciplina
e Como convertirse en defensor
e Atencion médica

* Necesidades educativas de los ninos y jovenes en el sistema de
acogida

e Como preparar a los demas niinos de la familia para convertirse en
familia preadoptiva

e Preparacion de sus familiares para su rol como padre preadoptivo

e Cuestiones que a los nihos y jovenes en el sistema de acogida les
gustaria que usted sepa

e Su papel al ayudar a los ninos y jovenes a lograr la transicion desde
el sistema de acogida



Comienzos como padre preadoptivo

Con la aprobacién como cuidador de acogida y la capacitacion previa finalizada, ya esta listo
para recibir nifios y jovenes en su hogar.

iFelicitaciones!

Cuando el CYFD le informe que hay un nifio o adolescente para ubicar,
usted necesitara mucha informacion para poder cuidarlo y cubrir sus
necesidades. Los padres preadoptivos suelen decir que les hubiese
gustado hacer mas preguntas antes de aceptar a un nifio o joven

en su hogar. Si bien en algunas ocasiones existe la posibilidad

de que el nifio lo visite antes de mudarse, esto no siempre

es posible.

Incluso si brinda cuidado por parentesco a un nifio o
joven emparentado con usted, es posible que no
sepa todo lo que necesita saber sobre las
necesidades del nifio, incluso sobre la atencion
médica y la escolaridad. Por eso, es apropiado e
importante que se anime a pedir la misma
informacién que pedirian los padres

preadoptivos no emparentados

para cuidar a un nifo.

Recuerde que, muchas veces, los nifios o
jovenes ingresan al sistema de acogida como
resultado de una emergencia. En esas
situaciones, quizas la agencia no tenga la
oportunidad de recabar toda la informacion
antes de ubicar al nifio. En algunos casos, el
niflo pequefio esta solo cuando lo encuentran
(lo que se denomina “abandono”), y la agencia
puede no saber el nombre ni la edad exacta.
El CYFD y la corte trabajaran para obtener esta
informacion. Usted debe continuar haciendo
preguntas hasta que sienta la confianza de
que tiene toda la informacion que necesita

para cuidar muy bien del nifio.

Con frecuencia, los mismos nifios y jévenes podran
completar la informacion faltante.

Recuerde que toda la informacion que reciba es
confidencial.

Finalmente, siempre tiene derecho a decir “no” a la ubicacién de un

nifo o joven en particular en su hogar. No tenga miedo de expresar sus

inquietudes sobre su habilidad para brindar seguridad y bienestar al nifio

mientras garantiza la seguridad y el bienestar de otros nifios, jovenes y familiares de
su hogar.

La lista de verificacion de las siguientes paginas enumera algunas de las preguntas que
quizas quiera hacer sobre el nifilo que ingrese en su hogar.
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Lista de verificacion previa a la
ubicacion

Informacion basica

Nombre, edad, fecha de nacimiento y
género del nifio/joven.

Raza, cultura, idioma del niflo/joven.

;Tiene restricciones especiales en la
alimentacién?

Religion del nifio/joven: jel nifio
necesitara acceder a programas
religiosos especiales?

:Qué haria que este nifio/joven se sienta
mas a gusto (preferencia de alimentos,
musica, mantas especiales, animales de
peluche o rutinas)?

¢Qué podria ayudar a calmar al nifio
cuando esta molesto o estresado

Talentos, pasatiempos, intereses del
nifo/joven.

Informacion sobre la familia

(El nifo/joven tiene hermanos?

;Ddénde estan los hermanos, y como
puede el nifo/joven mantenerse en
contacto con ellos?

;Cuales son las expectativas respecto de
las visitas? ;Quién visita a quién, con
qué frecuencia y donde?

¢Ambos padres estan presentes en la
vida del nifo/joven? Si no es asi, jpor
qué no?

;Existen problemas entre los padres que
debo entender?

;Hay otros familiares en la vida del
nifo/joven?

¢Alguno de los padres tiene
antecedentes de violencia?

;Los padres tienen necesidades
especiales?

Salud y desarrollo

:El nino/joven tiene alguna alergia?

:El nifio/joven toma algun
medicamento? Si es asi, jpara quéy
cuales son las instrucciones? ;Tiene
una provision inmediata y apropiada

:El nifo/joven necesita dispositivos
médicos especiales?

(Existen necesidades especiales
relacionadas con la alimentacion?
;Quién es el médico del nifio/joven? ;El
niflo/joven se atiende con algun otro
especialista?

;Cuando fue la ultima cita con el
médico del nifio/joven?

;Tiene las vacunas al dia? ;Existe
alguna cuestion médica o religiosa
relacionada con las vacunas?

;Queé informacion hay sobre las citas
con dentistas y oculistas?

(El nifo/joven usa anteojos? ;Los tiene
con él en este momento?

¢El niflo/joven esta creciendo de forma
apropiada para la edad? Si no es asi,
icudles son las inquietudes?

;Cudles son los habitos de
alimentacién, descanso y aseo personal
del nifo/joven?

¢El nifio ha estado internado alguna
vez? ;Se le realiz6 alguna cirugia?

Informacion especifica sobre bebés

;Qué leche de formula toma? ;Ha
comenzado a comer otros alimentos?
;Cuales son sus rutinas de
alimentacioén preferidas?

¢Algun analisis de toxicologia dio
positivo o hubo otras afecciones
cuando nacié el nifio?



e ;Hubo algun problema con el parto o el
nacimiento?

e ;Cual fue el peso del nifio al nacer?
e ;El nifo es elegible para el WIC?

e ;Se le ha realizado una evaluacion de
desarrollo al nifio? ;Esta creciendo de
manera normal? Si no es asi, jesta
recibiendo servicios especiales para
superar los retrasos en el desarrollo?

Informacion especifica sobre
adolescentes

e ,Este joven tiene un trabajo
actualmente?

e Sino es asi, ;tiene como meta o
expectativa trabajar en el verano o
después de la escuela

e ;Tiene licencia de conducir? Si es asi,
icuales son las condiciones para permitir
que maneje?

e ;Recibe servicios de vida independiente

e ;Es sexualmente activo? Si es asi, ;esta
usando algun método anticonceptivo?
;Comprende las practicas de sexo
seguro y la diferencia entre
anticoncepcién y sexo seguro?

e ;Cual es su relacién con el otro padre de
su hijo?

e ;Eljoven se identifica como LGBTQ

e ;Tuvo un hijo? Si es asi, ;esta cuidando
de su hijo? Si no es asi, ;quién lo cuida?
Si el joven no esta criando a su hijo,

icuales son los acuerdos de visita y de
relacién con su hijo

e ;Fuma cigarrillos?

e ;Existen problemas de consumo de
alcohol o drogas?

Necesidades emocionales y
psicoldgicas

¢El nifio/joven recibe orientacién o
terapia? Si es asi, ;continuara
haciéndolo?

;Cuales son los desafios emocionales
mas significativos?

¢Existe alguna inquietud relacionada con
la conducta que deberia conocer?

;Ha sido abusado fisica o sexualmente,
o se le han negado con frecuencia las
necesidades basicas (alimento, ropa,
vivienda)?

;Tiene algun miedo en particular (p. €j.,
a la oscuridad, al agua, a los perros,
etc)?

iMoja la cama?

Informacion educativa

¢En qué grado esta el nifio/joven?
¢A qué escuela asiste/asistira?

Si esta cambiando de escuela, jse
transfirieron los registros, incluso los de
las vacunas?

;Tiene necesidades de educacion
especial? Si es asi, jse aplicd un plan de
educacion individualizado (IEP)?

;Puedo acceder a una copia del IEP? (El
IEP es un plan escrito para los nifios que
reciben servicios de educacion especial
en las escuelas.

El plan se crea con la participacion del
nifo o joven, sus padres, la escuela 'y
otras personas que estén familiarizadas
con las necesidades educativas del nifio.
Incluye metas y objetivos especificos, y
debe revisarse y actualizarse con
frecuencia).

iCuales son los nombres y la
informacién de contacto de maestros,
orientadores y entrenadores
importantes?
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;Existe alguna inquietud relacionada
con la educacion o la escuela que
deberia conocer?

¢El nifo/joven participa en alguna
actividad extracurricular? Si es asi,
;icomo podemos coordinar para que eso
continue?

Si el joven esta en la escuela secundaria,
ise esta preparando para la educacion
posterior a la secundaria (escuela
vocacional, universidad, etc.)?

;Hay alguna fecha limite pendiente para
solicitudes escolares, SAT u otras
pruebas, o para apoyo financiero que
deberia conocer?

Informacion del trabajador de
planificacion de permanencia y/o

del funcionario

e ubicacion

Nombre e informacion de contacto del
PPW o del funcionario de ubicacion.

¢Hace cuanto este PPW o funcionario de
ubicacién conoce a este niflo/joven

Nombre del supervisor e informacién de
contacto.

Politica e informacién sobre el contacto
ante crisis y fuera del horario de
atencion.

Nombre e informaciéon de contacto del
abogado del nifio/joven.

Informacion de ubicacion

;Es esta la primera vez que el nifo/
joven esta en ubicacion dentro del
sistema de acogida?

;Por qué el niflo/joven ingresé en el
sistema de acogida?

Si no es la primera ubicacion, ;por qué
el nifo/joven se muda esta vez?

;Qué se le explico al nifio/joven y/o
qué sabe sobre el motivo de la
mudanza?

;Durante cuanto tiempo y/o cuantas
veces ha estado el nifio/joven en el
sistema de acogida?

:Como ha sido la experiencia del nifio/
joven en el sistema de acogida?

;Puedo hablar con los padres
preadoptivos anteriores?

;Cual es el plan de permanencia actual
para este nifio/joven?

:El nino/joven tiene pertenencias
especiales objetos con valor
sentimental?

¢El nifo/joven tiene un libro de vida?
¢El nino/joven ha escrito su propio
“perfil” (informacion sobre él que quiere
que se comparta con mi familia)?

;Qué informacion sobre nuestra familia
ha solicitado el nifio/joven?



Como ayudar a un nino a
adaptarse a su hogar

Cuando un nifio o joven ingresa en su hogar,
se esta adaptando a muchos cambios y,
posiblemente, también esté afrontando los
efectos del trauma por abuso, negligencia y
la separacién de sus padres y otros
familiares. Analizaremos el rol de los padres
preadoptivos al ayudar a los nifios y jovenes
con sus sentimientos y conductas
relacionadas con la pérdida, el duelo y la ira.

Sin embargo, cuando un nifio o joven
ingresa a su hogar por primera vez, es
posible que aun esté en shock. Es posible
que también esté desbordado por los
cambios repentinos en su vida y asustado
por la idea de lidiar con tantas personas y
situaciones nuevas. Cuanto mejor
comprenda un padre preadoptivo los
diferentes cuadros emocionales, verbales y
conductuales que los nifios y jovenes
pueden mostrar durante esta transicion,
menos probable serd que el nifo necesite
mudarse una vez mas.

A continuacion, se detalla lo que puede
hacer en los primeros dias de ubicacion para
que el periodo de adaptacion sea mas
llevadero:

e Intente mantener la mayor cantidad
posible de rutinas que el nifio conozca.
Por ejemplo, mantenga las rutinas de
alimentacion, descanso y otras rutinas
diarias; permitale usar su ropa favorita,
o tenga a mano fotografias de sus seres
queridos.

e Asegurese de que el nifio o joven tenga
un lugar para guardar sus objetos
personales y privados.

e Asegurese de que las reglas y
expectativas en su hogar sean claras.
Una forma de hacerlo puede ser
dejando a la vista en un area comun las
reglas escritas (tablero de notas,
refrigerador) y revisarlas cada
determinado tiempo.

e Brindele al nifio oportunidades para
hablar, sin entrometerse.

e Hable de la familia del nifio con
lenguaje positivo y respalde y refuerce
la relacion del nifio sus familiares.

Espere y permita la regresion en el
desarrollo y la conducta. Por ejemplo, un
nifo pequefo que ya usa el bafio puede
volver a necesitar pafales; un
preadolescente puede comenzar a
chuparse el pulgar.

Muestre un interés personal con cada
nifno. Intente saber mas y motive la
participacion en sus pasatiempos y en
sus actividades, programas de television,
musica, juegos Yy libros favoritos. Brindele
oportunidades para que haga lo que
disfruta y le hace bien.

Sea consciente de como puede
interpretar el nifio sus rutinas familiares.
Las personas nuevas en su familia
pueden malinterpretar algunas
conductas.

Si el nifio tiene un historial de abuso
sexual, sea particularmente cuidadoso
con las demostraciones de carifio o la
asistencia con la higiene personal.
Algunos toques perfectamente inocentes
o normales en la mayoria de las
circunstancias pueden dar miedo o ser
malinterpretados por un nifio que sufrid
abuso sexual. Hable con su PPW y/o su
funcionario de ubicacién sobre las
salvaguardas apropiadas para su nifio.
Por ejemplo, es posible que no sea
apropiado que bafe a dos nifios al
mismo tiempo.
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e Mantenga la conexion con la cultura, el
barrio, la comunidad, la religion, los
amigos, los compafieros y otros vinculos
importantes de la vida del nifio
mediante actividades sociales y contacto
telefonico.

e Ayudele al nifio a familiarizarse con su
barrio y su comunidad.

e Incluya al nifio en las salidas y
actividades familiares, y comience a
sumar fotografias del nifio a las
fotografias que muestra en su hogar.

e Genere confianza lo antes posible
permitiendo que los jovenes mayores y
responsables tengan llave de la casa.

e Trate al nifio de acogida como a los
demas nifios de su hogar. No haga
distinciones.

e Comience un libro de vida; incluya en él
sus contribuciones y manténgalo
actualizado.(En la proxima seccion,
encontrara una descripcion de los libros
de vida).

Registro de datos

Como padre preadoptivo, uno de sus roles es
mantener a los padres, al funcionario de
ubicacién y a la corte informados sobre el
crecimiento, el progreso, las necesidades, las
actividades y los desafios del nifio. Mantenga
registros claros para que sea mas facil brindar
informacion completa y precisa cuando sea
necesaria. Incluya lo siguiente en sus
registros y notas:

e Logros, éxitos y celebraciones.

e Progreso escolar, calificaciones,
reuniones y conducta.

e Citas médicas, medicamentos, lesiones y
enfermedades.

e Audiencias judiciales y lo que sucedio en
cada audiencia.

e Contacto con la familia, incluidos los
padres, hermanos y otros familiares.

e Contacto con su trabajador de
planificacion de permanencia y/o con el
funcionario de ubicacién, y otros
proveedores de servicios.

e Patrones de conducta o miedos
inusuales, nuevos o modificados.

e Cualquier otra informacion que
considere relevante.

Su tiempo es valioso, y llevar registros
puede sentirse como una carga adicional.
Aqui, enumeramos algunos consejos para
sea mas facil recopilar informacién y no
demande demasiado tiempo:

e Tenga siempre un diario a mano para
anotar lo que necesite en el momento,
en lugar de esperar hasta tener un
tiempo y un espacio tranquilos.

e Tome notas directamente en su
calendario de citas.

e Prepare un archivador de tres anillos
para cada nifio bajo su cuidado, y use
sobres organizadores en el archivador
para guardar los papeles y formularios
de la escuela, el médico, el terapeuta,
etc.



Libros de vida

Muchas personas disfrutan de ver fotos de su
infancia y de experiencias familiares a lo largo
de los afos. Compartir imagenes invita a
compartir historias, y, mediante este proceso,
creamos una conexion con nuestras raices.
Sin estas imagenes y estas historias, es
posible que nos sintamos desconectados y
perdidos. Los nifios del sistema de acogida
necesitan un enlace que les permita conectar
su pasado, su presente y su futuro. Un libro
de vida es una herramienta que puede ayudar
a crear ese enlace.

Un libro de vida es como una version
expandida del album de fotos del nifio y su
historia. Es un resumen de su vida contado
con palabras e imagenes. Para los padres
preadoptivos, ayudar a crear o construir los
libros de vida de los nifios en acogida en sus
hogares es tanto un privilegio como una
responsabilidad.

El libro de vida brinda al nifio algo Unico, que
formara parte de su vida y al que podra
recurrir cuando necesite confirmar o
comprender cosas. También sirve como un
registro constante y continuo que conecta los
diversos cambios, las mudanzas y las
personas que han sido parte de su vida. El
libro proporciona evidencia grafica del
cuidado brindado y dice: “Tu y todo lo que
haces son valiosos”.

El libro de vida también puede ayudar al nifio
a prepararse para el proceso hacia el logro de
la permanencia. Brinda una herramienta para
la comunicacién abierta y un espacio para
compartir entre el padre preadoptivo y el
nifo o joven, que también puede compartirse
con la familia y/o los familiares adoptivos en
el futuro.

Elementos que deben incluirse en el libro
de vida

Si su nifio de acogida no tiene un libro de
vida, puede comenzar uno para él. Si bien
cada libro sera diferente, para reflejar la
historia de vida Unica del nifio, la mayoria de
los libros de vida incluyen lo siguiente:

e Informacioén sobre el nacimiento.

e El "arbol genealogico” del nifio, que
incluye los nombres, direcciones (si se
conocen) y descripciones fisicas de los
padres, una descripcion de sus
personalidades, talentos especiales,
historial educativo e informacion sobre los
hermanos, los tios, los abuelos y otros
familiares del nifio.

e Registro de la ubicacion, con nombres,
direcciones y fechas de todas las
ubicaciones por las que ha pasado el nifio,
incluso las de acogida.

e Historial educativo: todas las escuelas
a las que asistio, con las fechas y los
grados.

e Antecedentes médicos, incluyendo las
vacunas.

e Nombres y direcciones de todas las
agencias de servicio social y
administradores de casos involucrados
con el nifio y/o su familia.

e Cartas, recuerdos de los padres o los
familiares.

e Tarjetas de cumpleafos y navidenas.

e Fotos del niflo con diferentes edades.
Fotos de la familia y/o de las familias
preadoptivas. Fotos de las personas
significativas en su vida, incluso la
familia preadoptiva y la familia
extendida.

e Fotos de amigos, hogares en los que
vivid y escuelas a las que asistio a lo
largo de los afios.

¢ Dibujos o trabajos escolares del nifio,
de diferentes afios.

e Premios o certificados de participacion
o finalizacion (p. €j., Little League [liga
infantil], coro de la iglesia, etc.).

Asegurese de que el nino siempre lleve
su libro de vida. Si el nifo se va o se
muda de su hogar, debe llevarse el libro
de vida.
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Los padres preadoptivos son responsables de
cubrir todas las necesidades de la vida
cotidiana del nifio, lo que comprende
alimentos, vivienda, ropa, transporte y otros
gastos normales.

Recuerde: siempre converse con su
funcionario de ubicacion si tiene preguntas
o dudas sobre las necesidades financieras al
cuidar de nifos y jovenes en su hogar.

Existen muchos recursos financieros para
ayudar a cubrir las necesidades de los nifios de
acogida bajo su cuidado. En el directorio de
recursos al final de este manual, se incluye la
informacién de contacto de todas las agencias
gue se mencionan aqui, con los nUmeros de
teléfono y las paginas web.

REEMBOLSO DEL SISTEMA DE ACOGIDA
Usted recibira un reembolso del sistema de
acogida por el cuidado del nifio. Las agencias
proveedoras suelen emitir cheques todos los
meses. El monto se basa en la edad del nifio y
el nivel de cuidado aprobado para un nifio o
joven en particular.

ROPA

Se puede solicitar por Unica vez un subsidio
inicial para la compra de ropa para el nifio o
joven. Pregunte a su funcionario de ubicacion
sobre la politica de reembolso del CYFD. Luego,
sera su responsabilidad brindar ropa apropiada
para la edad y para las diferentes estaciones del
afo con el pago que recibira del sistema de
acogida.

COBERTURA MEDICA

Todos los nifios del sistema de acogida de
Nuevo México reciben cobertura médica a
través de Medical Assistance. Deberia recibir la
tarjeta y la informacién de Medical Assistance
para el nifio cuando lo ubiquen en su hogar.
Asegurese de hacer un seguimiento si no
recibe esta informacién inmediatamente
cuando se ubique al nifio en su hogar.

Mantener el mismo seguro HMO y el mismo
médico de atencion primaria, siempre que sea
posible, es beneficioso para el nifio y la familia.

38

SERVICIOS DE SALUD DEL
COMPORTAMIENTO

El nifio o joven del sistema de acogida en Nuevo
México recibe servicios de salud mental,
discapacidad mental y tratamientos por el
consumo de drogas y alcohol a través de
Community Behavioral Health (CBH) y
proveedores similares en otras areas. CBH ayuda
al CYFD con el acceso a servicios apropiados
para nifos y jévenes cuando quedan bajo su
cuidado. Esto significa que el nifio ya debe estar
vinculado con dichos servicios antes de ingresar
al hogar, salvo en los casos de ubicacién de
emergencia. Los padres preadoptivos deben
trabajar con el funcionario de ubicacion para
coordinar evaluaciones de la salud del
comportamiento, pruebas, opciones de
tratamiento y medicamentos. El funcionario de
ubicacién es el principal responsable de trabajar
con el joven y los padres preadoptivos para
garantizar que se traten las necesidades de salud
del comportamiento de los nifios a tiempo y de
manera apropiada segun la etapa del desarrollo.

TRANSPORTE

Los costos del transporte de rutina son
responsabilidad del padre preadoptivo y estan
incluidos en el pago mensual del sistema de
acogida. Si estima que surgiran costos de
transporte especiales o extraordinarios, solicite la
aprobacién correspondiente y coordine el
reembolso con su funcionario de ubicacion.

CUIDADO DE NINOS

Los niflos de acogida deberian ser elegibles para
los subsidios estatales de asistencia con los
gastos de cuidado infantil; en algunos casos, el
CYFD les brinda subsidios interinos. Los
programas Head Start también estan disponibles
sin costo para los nifos pequefnos del sistema de
acogida. Su funcionario de ubicacion puede
ayudarle a analizar estas opciones y garantizar
que reciba los subsidios para los que sea
elegible. Ingrese a smececd.org/child-care-
assistance/ para acceder a mas informacion.

WIC Ingrese a www.nmwic.org o llame al
1-866-867-3124 para obtener mas informacion
sobre el WIC. Este programa brinda nutricion
suplementaria, formula infantil, educacion sobre
nutricion y algunos tipos de atencion médica.



PROGRAMA DE ASISTENCIA NUTRICIONAL
SUPLEMENTARIA (SNAP)

Su grupo familiar puede ser elegible para el
SNAP, ademas de para el reembolso del
sistema de acogida. EIl SNAP se brinda por
medio del Departamento de Agricultura de
Estados Unidos, y la politica actual les da a los
padres preadoptivos la opcién de incluir o no
pagos por nifios de acogida o cuidado de
acogida al determinar la elegibilidad.

Converse sobre esto con el administrador de
casos del SNAP cuando se inscriba o
modifique su solicitud, en caso de que su
decision tenga un impacto en los beneficios
que usted u otros familiares reciben.

PROGRAMA DE ALMUERZO ESCOLAR

Todos los nifios del sistema de acogida son
elegibles para recibir sus almuerzos a costo
reducido o sin costo. En la solicitud del
almuerzo escolar, se puede indicar que el
nifo esta en el sistema de acogida. Asegurese
de marcar este recuadro cuando complete la
solicitud del programa de almuerzo escolar
del nifio.

https://webnew.ped.state.nm.us/bureaus/
student-success-wellness/nutrition/

INTERVENCION TEMPRANA'Y OTROS
PROGRAMAS PARA NINOS CON
DISCAPACIDADES

Los nifios de acogida de 5 aflos 0 menos que
tienen retrasos en el desarrollo (es decir,
niflos que no son capaces de hacer cosas que
otros nifios de la misma edad pueden hacer)
son elegibles para los servicios de
intervencion temprana sin costo. El programa
brinda una gama de servicios para ayudar a
los nifios a superar los retrasos. Los nifios de
acogida no estan lo suficientemente
representados en los programas de
intervencion temprana, a pesar de que existe
una mayor probabilidad de que los necesiten.
Si sospecha que el nifio tiene retrasos, pida a
su trabajador de planificacion de permanencia
o al funcionario de ubicacion que remita al
nifio a los programas de intervencién de la
primera infancia.

SERVICIOS DE VIDA INDEPENDIENTE

Los adolescentes bajo su cuidado pueden
beneficiarse de la ayuda adicional y el apoyo
para adquirir las habilidades necesarias para
vivir como adultos jovenes cuando
abandonen el sistema de acogida.

La Oficina de Servicios para la Juventud del
CYFD puede ayudar con las solicitudes de
empleo, universidad y educacion técnica
profesional, entre otras necesidades. Los
jovenes elegibles deben tener entre 14y 21
afnos, y estar, o haber estado, en una
ubicacién fuera de su hogar a los 14.

APOYO FINANCIERO PARA LA EDUCACION
UNIVERSITARIA O TECNICA PROFESIONAL
(CTE)

Los graduados de la escuela secundaria o con
GED pueden acceder a diversos fondos para
el pago de cuotas y matriculas en escuelas y
programas de capacitacion aprobados. Todos
los jovenes que busquen asistencia financiera
deben completar una solicitud gratuita para
recibir apoyo financiero estudiantil (FASFA) e
indicar su condicion bajo tutela judicial, que
se utiliza en los formularios para describir que
estan en el sistema de acogida. La
informacion financiera de los padres

preadoptivos no debe informarse en la FASFA.

Existen muchas becas y subvenciones
especificamente destinadas a jovenes en
acogida fuera del hogar. Las preocupaciones
financieras no deberian disuadir a los jovenes
de continuar con la educacién o la
capacitacion después de la escuela
secundaria, principalmente si se inscriben
como estudiantes con residencia fuera del
campus en una institucién de estudios
superiores financiada por el Estado.

REHABILITACION VOCACIONAL

Los jovenes con necesidades especiales que
estan por terminar la escuela secundaria son
elegibles para los servicios del Departamento
de Rehabilitaciéon Vocacional (DVR) de Nuevo
México.

Esta no es una lista exhaustiva. Existen
muchos otros recursos en la comunidad para
respaldar a los nifos, a los jévenes y a las
familias, desde programas para después de
clase y campamentos de verano hasta
asistencia de alivio o ayuda para el pago de
las cuentas de calefaccién y la vivienda, o
apoyo financiero para empleo joven o
estudios universitarios.

Cuando busque recursos, no solo se
beneficiara al nifo mientras esté en el sistema
de acogida, sino que usted estara
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comenzando a sentar las bases de apoyo
gue el nifo necesitara cuando vuelva a su
hogar o haga la transicién a otro hogar
permanente. Hable con otros padres
preadoptivos, analice los recursos que se
sugieren aqui y siempre esté atento a los
servicios y las oportunidades comunitarias
que podrian beneficiar al nifio bajo su

cuidado.
Disciplina

NO se permite el castigo corporal de los
nifos de acogida. Los castigos corporales y
otros tipos de castigo que NO se permiten
incluyen, sin limitarse a ellos, los siguientes
tipos de castigo:

e Azotes, bofetadas u otras formas de
golpes con las manos u otros objetos.

e Cualquier forma de castigo que cause
dolor.

e Uso de ataduras o aislamiento en
armarios u otros espacios
inapropiados.

e Negacion de alimentos u otras
necesidades basicas.

e Abuso verbal o ridiculizacion, o
amenazas de que lo van a echar del
hogar.

e Negacion de visitas planeadas,
[lamadas telefonicas u otras formas de
contacto con familiares.

e Asignacion de tareas domésticas o
trabajos excesivos o inapropiados.

e (Castigos por mojar la cama o por
acciones relacionadas con el uso del
bafio cuando se esta aprendiendo a ir
al bafo.

e (Castigos permitidos por parte de otros
ninos.

e Negacion de componentes del plan de
caso individual del nifio.

Si quiere acceder a estrategias Utiles sobre
disciplina y estructuracion para jovenes,
consulte con su trabajador de permanencia
y/o funcionario

Como convertirse en un defensor
Una de las mejores maneras de ayudarse y

de ayudar al nifio o joven en su hogar es
desarrollar habilidades de defensa. Usted es la
mejor persona para defenderse y tendra la
responsabilidad especial de convertirse
también en el principal defensor del nifio.
Ademas, cumplira un papel importante al
ayudar a los nifios y jévenes a aprender a
defenderse. Una manera de desarrollar
habilidades de defensa es reunirse con otros
padres preadoptivos.

e Haga todas las preguntas que tenga y
manténgase bien informado sobre el
joven bajo su cuidado, sus necesidades,
los procesos y procedimientos que usted
debe seguir, y los servicios a los que
ambos acceden.

e Construya relaciones positivas y
profesionales con los demas miembros
del equipo del joven. Sea respetuoso,
claro y agradable cuando hable con los
demas. Aprenda los nombres de las
demas personas en la vida del nifio y
comuniquese con frecuencia con ellas.

e Sea organizado. Lleve registros
completos, cree un registro de llamadas
telefénicas y haga copias de todo el
material, formularios, documentos,
informes, etc., para su registro propio.

e Esté disponible. Siempre devuelva las
llamadas y no falte a las citas. Si debe
faltar, llame con anticipacion para
reprogramar. Si no puede llamar debido a
una emergencia, llame luego, lo mas
pronto posible.

e Evite pensar en términos de “ellos” y
“nosotros”. Siempre intente verse y ver a
los demas como parte del mismo equipo,
el equipo que trabaja para lograr la
seguridad, la permanencia a tiempo y una
vida estable y saludable para el joven.



e Sea persistente cuando pida servicios,
evaluaciones o beneficios que usted
crea que el nifio bajo su cuidado
necesita y merece. Insista, repita 'y
persista. No se conforme facilmente con
un “no”.

e Aprenda sobre las politicas y los
procedimientos relacionados con el
cuidado del joven y con los derechos y

obligaciones que usted mismo tiene.

Atencion médica

Todos los nifios del sistema de acogida son
elegibles para Medicaid, un programa de
asistencia para el cuidado de la salud y la
atencion médica financiado de manera
estatal y federal.

Usted, como padre preadoptivo, tiene un
papel importante al ayudar a los nifios y
jovenes a estar sanos y a mantener una
buena salud, y al asegurarse de que se
cubran sus necesidades de atencion médica.
Entre sus responsabilidades, se incluyen las
siguientes:

e Asegurese de que los proveedores de
atencion médica del nifio reciban toda
la informacion disponible sobre su
salud.

e Participe aportando sus observaciones y
comentarios sobre los problemas de
salud del niflo/joven. Esto ayudara al
propio nifio/joven, a su familia y/o a
potenciales cuidadores permanentes.

e Asegurese de que el nifio/joven asista a
todas las citas de atencion médica
programadas.

e Trabaje con los padres bioldgicos en
todas las citas médicas.

Programacion de las visitas de
atencion médica

Las regulaciones del sistema de acogida del
estado de Nuevo México exigen que todos
los nifios y jovenes del sistema de acogida se
realicen un examen fisico exhaustivo dentro
de los 30 dias desde su ubicacion bajo
cuidado. Al mismo tiempo, deben realizarse
un examen dental. Después de estos
examenes iniciales, los nifios deben
continuar con controles fisicos una vez por
aho y con controles dentales una vez cada

seis meses. Los bebés de hasta 24 meses
deben visitar al médico con mayor frecuencia:
una vez cada seis semanas durante los
primeros 6 meses de vida, y una vez cada tres
meses de los 7 a los 24 meses de edad. Por
supuesto, los niflos del sistema de acogida
también deben ir al médico cuando existe la
necesidad de tratar una enfermedad o una
lesion. Los adolescentes del sistema de
acogida también deben tener acceso a los
servicios de salud ginecoldgica y reproductiva
correspondientes. Todas estas visitas de
atencion médica deben documentarse en el
archivo del caso. Por supuesto, los nifios del
sistema de acogida también deben ir al
médico cuando existe la necesidad de tratar
una enfermedad o una lesion. Los
adolescentes del sistema de acogida también
deben tener acceso a los servicios de salud
ginecolodgica y reproductiva
correspondientes. Todas estas visitas de
atencion médica deben documentarse en el
archivo del caso.

Ademas, los nifios del sistema de acogida
deben realizarse una evaluacién EPSDT
(evaluacion periddica temprana, diagnostico
y tratamiento), que evalua el desarrollo fisico
y mental y es exigida por Medicaid con
periodicidad. Los tratamientos de
seguimiento indicados en los diagndsticos
que resultan de estas evaluaciones también
son obligatorios.

Hable con el trabajador de permanencia 'y
con el médico para asegurarse de que el nifio
se realiza todas estas evaluaciones y recibe el
tratamiento y el cuidado apropiados
relacionados con esas evaluaciones.
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Como los padres del joven tienen
informacion importante sobre los
antecedentes médicos, siempre que sea
posible, ellos deben continuar participando
en la atencion médica del nifio, incluso
asistir a las citas médicas junto con el padre
preadoptivo. También puede ser apropiado
y util incluir a los posibles padres adoptivos
o los posibles tutores legales permanentes
en las citas médicas, especialmente cuando
se acerca la transicion del nifio a una nueva
familia permanente.

Intervencion temprana

Es importante estar particularmente
atentos a las afecciones médicas o
psicosociales que afectan a los nifios y
jovenes, y que pueden

necesitar servicios de intervencion
temprana. Las afecciones fisicas o médicas
incluyen lo siguiente:

e Antecedentes de internacion en una
unidad de cuidados intensivos
neonatales (NICU).

e Fallo de medro (FTT).
e Paralisis cerebral.
e Trastorno neurolégico progresivo.

e Sindrome de Down u otros sindromes
que suelen asociarse con retrasos del
desarrollo.

e Otras necesidades de atencion médica
complejas que puedan requerir
estancias hospitalarias multiples y/o
prolongadas.

e Bebés y niflos pequeios dependientes
de tecnologia.

e Las afecciones socioemocionales
incluyen lo siguiente:

e Se muestra emocionalmente retraido.
e Esletargico.

e Se observa aplanamiento afectivo
(nunca esta feliz ni enojado).

e Los cuidadores informan que el nifio
pequeno tiene problemas de
alimentacion; por ejemplo, se mete
comida en la boca al punto de
atragantarse, nunca esta satisfecho,
acapara alimentos.

e Tiene pesadillas con frecuencia.

e Es miedoso.
e Suele irritarse.

e Presenta conductas sexualizadas.

Los servicios de intervencion temprana, junto
con los servicios sociales y de salud, se
brindan para apoyar el desarrollo saludable
de los nifios y la preparacién para la escuela,
asi como para prevenir problemas de
aprendizaje y de salud conductual.

Necesidades educativas de los
ninos y jovenes en el sistema de
acogida

Educar a los nifios y jovenes del sistema de
acogida es una responsabilidad compartida
entre la familia del nifio o joven, los padres
preadoptivos, el CYFD y las escuelas. En
diversos estudios, se ha demostrado que los
nifos y jovenes del sistema de acogida
pueden enfrentar desafios Unicos mientras
transitan por el sistema escolar. Esto genera
resultados académicos empobrecidos.
Ademas, entre el 30 % y el 40 % de los nifios
y jévenes del sistema de acogida reciben
servicios de educacion especial. Por lo tanto,
ayudar a los nifios de acogida en su hogar
para que tengan éxito en la escuela es una de
sus responsabilidades mas importantes.



Responsabilidades del padre preadoptivo
relacionadas con la educacién del niiio

Los padres preadoptivos son responsables de
garantizar que los nifos y jovenes del sistema
de acogida vayan a la escuela todos los dias,
lleguen a horario, usen ropa apropiada y
tengan el almuerzo resuelto.

Usted también es responsable de
comunicarse frecuentemente con la escuela,
de proveer los Utiles escolares apropiados, de
ayudar con la tarea y de motivar al nifio para
que se concentre y tenga éxito. La familia del
nifo retiene el derecho y la responsabilidad
de firmar todos los documentos educativos,
incluso los IEP.

Los jovenes, particularmente aquellos
mayores de 14 afios, también se espera que
participen en el disefio y la implementacion
de sus IEP. Si los padres no estan disponibles
o no desean participar, el padre preadoptivo
pasa a tomar las decisiones educativas y
puede firmar los documentos educativos.

Consejos para involucrarse en la educacion
del nifo:

e Manténgase activo en la escuela
participando en la asociacién de padres
y maestros o en la asociacion de
educacion en el hogar, asistiendo a las
noches de padres o a otros eventos, y
conociendo a todos los maestros y al
personal escolar.

e Brinde estimulos positivos por los logros
escolares. Publique trabajos, felicite al
nifo/joven y comparta el progreso con
los padres.

Disponga de un espacio comodo, con los
elementos adecuados y buena
iluminacion para que los nifios y jovenes
puedan hacer sus tareas.

Observe los esfuerzos por completar las
tareas escolares y, si sospecha que existe
alguna necesidad educativa especial,
avise al trabajador de planificacién de
permanencia y trabajen juntos para
disefar un plan para abordar estas
cuestiones. Dicho plan puede incluir
evaluaciones, planificacién educativa
especial, clases de apoyo y programas
educativos después de clase o durante el
verano.

Si el plan de permanencia es la adopcion
o la tutela legal permanente, incluya a los
potenciales padres en las actividades
escolares durante el periodo de
transicion al nuevo hogar.

Conozca las opciones de educacién
después de la secundaria para los
jovenes mayores, entre ellas facultades,
escuelas vocacionales y programas de la
escuela al trabajo. Manténgase al tanto
de los plazos para la presentacion de
solicitudes y apoyo financiero, y ayude a
coordinar recorridos en el campus,
entrevistas y otros pasos importantes del
proceso. La oficina de Fostering
Connections, del CYFD, puede brindarle
una amplia gama de servicios para
ayudar al joven en su transicion hacia la
educacién posterior a la secundaria y la
independencia.

Brinde informacion precisa y relevante a
los padres y maestros relacionada con el
progreso escolar y las necesidades
educativas.
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Como preparar a los demas
ninos de la familia para
convertirse en familia
preadoptiva

A continuacion, se detallan

algunos consejos para preparar a los
niNos que ya son parte de la familia para
la llegada de un nuevo nifio al hogar.

e A continuacion, se detallan algunos
consejos para preparar a los nifios que
ya son parte de la familia para la
llegada de un nuevo nifo al hogar.

e Comiencen a leer libros juntos sobre el
sistema de acogida.

e Indague para conocer los miedos que
podrian tener los nifios sobre el nuevo
integrante del hogar. Por ejemplo, es
posible que a los nifios les preocupe
que usted los coloque a ellos en el
sistema de acogida, que perderan el
tiempo especial con usted o que
tendran que ceder su habitacion. Estos
son problemas reales que usted debe
tratar con cada nifio de forma
individual.

e Respete la necesidad de privacidad de
cada nifio. Si no pueden tener
habitaciones propias, asegurese de
que todos tengan un espacio privado
especial, como un casillero con llave o
un estante en el armario.

e Deje que creen su propia version del
libro de vida.

Preparacion de sus familiares
para su rol como padre
preadoptivo

e Sea honesto sobre sus planes, sus
motivaciones y sus expectativas.

e Si bien puede ser dificil, considere pedir
consejos a miembros de su familia
extendida y escucharlos genuinamente.

¢ Incluya a los miembros de su familia
extendida, si es posible, en la preparacion
para convertirse en padre preadoptivo.

e A veces, se generan problemas en las
familias cuando los abuelos y otros
familiares no tienen tiempo suficiente de
procesar sus sentimientos y se los empuja
de manera repentina a ocupar un nuevo
papel de abuelos de un nieto no
biolégico. Asi como usted necesita tiempo
para prepararse, ellos también lo
necesitan. No asuma que la primera
reaccion sera la definitiva. Leer sobre el
tema y observar imagenes de familias
preadoptivas reales puede ayudar a
calmarlos para ese nuevo rol.

e Motive a los abuelos y a otros familiares a
participar en las reuniones grupales de
apoyo a los padres preadoptivos y en las
conferencias, picnics y otros eventos
donde podran ver a otras familias
preadoptivas e interactuar con ellas (o
solo sentarse y observar en silencio).

e Siusted es parte de un grupo de apoyo,
considere patrocinar una “noche de
abuelos”.

e Converse sobre la terminologia y la
confidencialidad del sistema de acogida.

e Recuerde que el nifio también tiene una
familia extendida. Incluya a los abuelos y a
otros familiares en su circulo familiar
extendido.



Su papel al ayudar a los nihos y
jovenes a lograr la transicion
desde el sistema de acogida

Los padres preadoptivos pueden contribuir a
la transicién exitosa de los nifios y jovenes
desde el sistema de acogida. Mudarse de un
hogar de acogida suele ser emocionalmente
dificil para el niflo o joven, y necesitara apoyo
para poder hacerlo. También puede ser dificil
para los padres preadoptivos, sus familias y
sus amigos. Cuando un nifio se muda, usted
puede ayudar de la siguiente manera:

e Hable con el nifio o joven sobre los
planes y los pasos especificos para la
mudanza.

e Involucre al nifio y a sus padres, a los
posibles padres adoptivos, a familiares o
a otros cuidadores en la planificacion de
la mudanza.

e Explique los detalles de las
comparecencias ante la corte durante el
periodo de transicion.

Comuniquese con el funcionario de
ubicacion, los padres y los cuidadores
para hablar sobre la manera en que el
nifo o joven esta manejando la
situacion de mudanza inminente.

Planifique una manera especial de
celebrar el tiempo que el niflo pasé con
la familia preadoptiva.

Actualice el libro de vida con
informacion y fotos de su hogar.

Preparese para las conductas de duelo
en el nifio o joven, asi como en otros
miembros de su familia.

Hable de manera positiva sobre la
familia o la ubicacion hacia donde se
mudara el nifo.

Comparta informacién educativa, como
problemas o inquietudes, progresos,
logros y planes de transicion concretos
para la estabilidad y la continuidad
educativas.
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Cuestiones que a los nihos
y jovenes en el sistema
de acogida les gustaria que
usted sepa

Se entrevisto a jovenes de acogida sobre

sus experiencias, y expresaron losiguiente:

Existe una falta de estabilidad en
nuestras vidas.

Estas son algunas de nuestras
experiencias:

e Cambios inesperados de hogar de
acogida.

e Cambios constantes de escuela.

e Pérdida constante de amigos y
necesidad de hacer nuevas
amistades.

e Necesidad de adaptarse a nuevas
comunidades.

e Necesidad de adaptarse a nuevos
entornos.

e Nuevos trabajadores de caso todo el
tiempo.

e Nuevos terapeutas todo el tiempo.

Esto es lo que pedimos:

e Sitenemos que mudarnos, digannos
por qué.

e No permitan que los padres
preadoptivos embalen nuestras
cosas sin nuestro permiso.

e Los padres preadoptivos necesitan
una capacitaciéon mejor, que incluya
escuchar a otros jovenes de acogida.
Los jovenes de acogida podrian
ayudar a capacitar a los padres
preadoptivos.

e No permitan que las familias
preadoptivas cuenten a otras
personas, incluso familiares, nuestro
pasado o lo que han leido en
nuestro archivo.

e No lean nuestro archivo y piensen
gue ya nos conocen.

e Necesitamos estar mas involucrados
en todas las decisiones que afectan
nuestras vidas.

Inférmennos sobre nuestros derechos,
sobre nuestro caso, sobre las fechas de
las audiencias judiciales y el proposito de
cada una de ellas, y sobre quién es
nuestro abogado y cobmo contactarnos
con él.

Comuniquense con nosotros. Debe haber
una mejor comunicacion entre el joven
de acogida, los padres preadoptivos y los
administradores de casos.

Capaciten a los maestros y los
orientadores sobre el sistema de acogida.

Permitanme practicar mi religion, sin
importar cual sea.

Ayudennos a mantenernos en contacto
con nuestra familia y nuestros hermanos.

Ayudennos con nuestros problemas; no
solo nos mediquen.

Brindennos mas estimulos positivos.
Resalten lo que puede hacerse y
ayudennos a lograrlo.

Tratennos como tratarian a sus hijos.

Tratennos con respeto, con la
importancia que merecemos.

Respeten nuestros valores culturales y
familiares.

No esperen que seamos perfectos.

Motiven el logro de nuestras metas, sin
importar lo idealizadas que puedan
parecer.

No asuman que algo es poco realista.

Impulsen nuestros suefos.



Programa Fostering Connections
(sistema de acogida extendido)

En 2020, el CYFD implemento el programa
Fostering Connections. Este programa brinda
apoyo constante a los jovenes y adultos
jovenes del sistema de acogida mientras
hacen su transicion a la adultez.

El programa Fostering Connections se
esfuerza por eliminar la falta de hogar entre
los jovenes que cumplen la edad para salir del
sistema de acogida. Esto se logra
conectandolos a espacios de vivienda seguros
y estables, asi como también a servicios de
salud conductual para que continden sanando
después del trauma. Este apoyo constante
brinda a los adultos jévenes mas tiempo para
crecer y “fallar de forma segura” rodeandose
de adultos que los apoyan y que pueden
ayudarles a construir el conocimiento, la
consciencia y las habilidades necesarias para
que logren una transicion exitosa a la adultez.

Uno de los componentes clave del programa
Fostering Connections es el Acuerdo de
Apoyo y Servicios Voluntarios (VSSA). Para
recibir un pago de manutencién mensual del
sistema de acogida y acceder a otras ayudas
del programa, el adulto joven debe ser
elegible y aceptar ingresar en el programa. Si
bien algunos jovenes eligen vivir con una
familia preadoptiva o una familia adoptiva
cuando cumplen los 18 afios, muchos otros
eligen vivir de forma independiente en su
propio hogar o apartamento, sin dejar de
beneficiarse del apoyo constante para
alcanzar sus metas. Como el programa es
voluntario, el adulto joven puede elegir dejar
de participar en cualquier momento.

El programa Fostering Connections finaliza
cuando la persona cumple 21 afos. En ese
momento, se realiza la audiencia final ante la
corte y se exige un plan de transicion final.

La posible participacion en Fostering
Connections se considera mucho antes de
que el joven cumpla 18. Desde los 14 afios, el
joven comienza a trabajar con la oficina de
Fostering Connections para disefiar un plan
de habilidades para la vida y comenzar a
pensar en su futuro. Debe existir prueba legal
a los 16 afos y medio de que se notifico al
joven sobre el programa Fostering
Connections.

A los 17, continua la planificacion para
participar en el programa, mientras se
delinean y se revisan, junto con el joven, sus
metas en todos los aspectos de la vida. El
VSSA se crea aproximadamente 6 meses
antes de que el joven cumpla 18.

Como padre preadoptivo de un joven del
sistema de acogida, usted puede ser una
parte esencial del equipo de planificacion,
junto con el personal de Fostering
Connections y el mismo joven. Mantener la
relaciéon con los adultos jovenes que pasan a
tener una vida mas independiente es una
forma maravillosa de apoyar su crecimiento,
su autoconfianza y su éxito.

~N b
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Su rol como padre
preadoptivo en situaciones
especiales

Ser padre de un joven con necesidades médicas especiales o
discapacidades

Ser padre de un joven con necesidades emocionales o
conductuales especiales

Ser padre de un joven de una raza o etnia diferente de la suya

Ser padre de un joven con problemas relacionados con la
orientacion sexual

o la identidad de género
Ser padre de un joven en preparacion para la adultez



La meta es siempre garantizar que los jovenes de acogida puedan llevar vidas
saludables y felices, y se conviertan en adultos exitosos y productivos. Sin embargo,
muchos jovenes en el cuidado sustituto no logran cumplir estas metas con
facilidad. En diversas investigaciones, se observo que es mas probable

que los ninos y jovenes del sistema de acogida vivan con

discapacidades mentales, emocionales, fisicas, aprendizaje

y discapacidades fisicas.

Por ejemplo, se estima que entre el 30 % y el 40 % de los
jovenes de acogida estan en el sistema de educacion
especial, y un estudio de California descubrié que

cerca de 1 de cada 10 nifios y jovenes en

en cuidado sustituto tenia algun tipo de
impedimento fisico

Ser padre de un joven con
necesidades médicas especiales

o discapacidades

Esto incluira jovenes con diferentes afecciones
discapacitantes reales o potenciales. En un
estudio reciente, se indica que alrededor
de 10 millones de nifios de los Estados
Unidos padecen problemas de salud

cerca de 4 millones de ellos tienen un
problema de salud que interfiere con

las actividades normales de un nifo.
Cuando usted se convierte en un

padre preadoptivo, la agenciapuede
preguntarle si esta dispuesto a aceptar

a un nifio con necesidades de salud
especiales o con discapacidades. Antes de
responder, piense en lo siguiente:

e Existen algunas necesidades especiales
que todos podemos manejar con facilidad,
otras que podemos aprender a manejar, y
otras para las que no estamos preparados.
La clave es detectar cual es cual.

e Las necesidades especiales para las que podria
estar preparado son afecciones conocidas por
usted o que ha visto en su propio hogar, su familia
o su lugar de trabajo. Por ejemplo, quizas tiene un
familiar que tuvo asma cuando era nifio o que necesitd
un aparato ortopédico en la pierna para caminar.
También es posible que conozca personas sordas o con una
discapacidad de aprendizaje. Haga una lista de todos los
problemas médicos y discapacidades con los que tiene cierta
experiencia. jQuizas se sorprenda de qué tan larga es la lista!

e Lea sobre algunas de las afecciones que cree que podria aprender a manejar y

a incorporar en la rutina de su familia. Por ejemplo, ;se podria acceder a su
hogar con silla de ruedas? ;Y al bafo?

49



50

Afecciones frecuentes entre los
ninos del sistema de acogida

Los trabajadores usan diferentes términos
médicos y psicoldgicos cuando discuten
sobre las necesidades de nifios y jovenes
especificos bajo su cuidado. Investigue, lea
sobre estos términos y pregunte a su médico
de familia y a otros padres preadoptivos.
Cuanto mas aprenda, menos

intimidante parecera la afeccion.

A continuacion, incluimos una lista corta de
las afecciones y/o discapacidades mas
frecuentes entre los nifios y jovenes del
sistema de acogida:

e Retrasos en el desarrollo.

e Exposicion fetal al alcohol.

e Exposicion prenatal a drogas.

e Sindrome de Down.

e Paralisis cerebral.

e Retrasos y discapacidades en el habla.
e Problemas de audicion y vision.

e Alergias, asma y dificultades
relacionadas.

e Defectos de nacimiento que puedan
corregirse con cirugia.

e Enuresis (incontinencia urinaria en la
cama) o encopresis (incontinencia fecal).

Es importante sentirse comodo al tratar con
la comunidad médica, asi como también lo es
aprender a cuidar de un nifio en el entorno
del hogar cuando en ese mismo entorno hay
un nino con necesidades de salud especiales
o discapacidades. Su rol también puede
incluir ensefar a los padres del nifio como
tratar esas necesidades especiales, como una
forma de prepararlos para la reunificacion. Si
el nifo sera adoptado por otra familia o se
mudara al hogar de un guardian legal
permanente, usted tendra un papel similar:
ensefar y preparar a la nueva familia para
atender las necesidades Unicas del nifio.
Finalmente, a medida que los nifios crecen,
necesitaran ayuda para aprender a cuidar
ellos mismos de sus necesidades de salud.

Trabajo con la comunidad médica

Cuando un nifio con necesidades fisicas o
médicas especiales ingresa a su hogar, usted
tendra que hacer algunas preguntas basicas,
entre ellas:

e ;COmo se cubren hoy sus necesidades
de salud?

e ;Se han identificado todas las
necesidades de salud?

e ;Quiénes son los proveedores actuales?
(El nifo tendra que cambiar de
proveedor?

e ;Yase tramito y se activé la cobertura
médica?

e ;Hasta qué punto el nifio o joven tiene
un papel activo a la hora de cuidar de
sus propias necesidades de salud?

e ;Con qué servicios relacionados con las
necesidades especiales ya se cuenta?
:Se necesita algun otro servicio?



e ;El nifo o joven recibe servicios por
medio de la Divisién de Apoyo a las
Discapacidades del Desarrollo (DDSD)
del Departamento de Salud (DOH) de
Nuevo México o recibe beneficios por
discapacidad por medio del ingreso
suplementario de seguridad (SSI)?

:Sera elegible para estos servicios o
apoyos al volver a su hogar o al mudarse
con una familia permanente?

Defensa del nino

Aprenda como encontrar proveedores y
acceder a servicios en su comunidad, y haga
una lista de los recursos que ayudan a
padres de nifios con necesidades especiales.
Piense en organizaciones de padres para
padres (organizaciones dirigidas por padres
que brindan apoyo, informacién y
acompafamiento), asi como también
aquellas especificas para la discapacidad o
las ofrecidas por la ciudad, el condado, las
agencias estatales, las iglesias, las escuelas,
los hospitales, etcétera.

En Internet: En Internet, existen muchos
recursos para padres de niflos con
necesidades especiales. Un buen lugar para
comenzar es

Ademas de ubicar recursos, debera
desarrollar sus habilidades de defensa. Para
ello, siga los siguientes pasos:

e Construya relaciones y desarrolle el
profesionalismo. Es importante que cree
alianzas y se comunique de igual a igual
con los proveedores de servicios
profesionales. Estas relaciones seran muy
valiosas a largo plazo.

e Sea organizado y accesible. Muchos
padres preadoptivos tienen registros,
diarios o cuadernos con toda la
informacion médica y educativa
relacionada con el nifio y los
proveedores involucrados. Muchas
organizaciones, incluso New Mexico Kids
Matter ( ), tienen
ejemplos de estos cuadernos y pueden
ayudarle a crear el suyo.
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Como cuidar del nino en el
hogar

Existen varias consideraciones especiales al
cuidar de un nifio o adolescente con
necesidades fisicas o médicas especiales en
su hogar.

e Asegurese de saber cdmo se usan los
equipos especiales del nifio y a quién
llamar en caso de fallas u otros
problemas con los equipos.

e Aprenda a administrar los
medicamentos que toma el nifio y
sepa quién esta habilitado para
darselos. Por ejemplo, en la mayoria
de los casos, no podra permitir que
otro nifio mayor, aunque sea un
adolescente responsable, le dé
medicamentos al nifio.

e Preste atencidn a la manera en que la
afeccion médica interfiere en los
cuidados nocturnos y las rutinas de
sueno. ;Es necesario que alguien
controle al nifio durante la noche?

e Tenga en cuenta las restricciones
nutricionales o de alimentacién que
podria tener el niflo, y asegurese de que
quienes le ofrezcan alimentos o
refrigerios comprendan estas
cuestiones.

e Converse con el nifio y con otros
familiares sobre las necesidades
especiales del nifio, y enséneles a
responder preguntas que puedan
hacerles en la escuela, en la iglesia o en
la comunidad.

Apoyo a jovenes con necesidades
especiales

Los niflos y jévenes con necesidades
especiales pueden tener miedos,
preocupaciones o preguntas sobre los
médicos o los hospitales, y es posible que
necesiten preparacion y apoyo para afrontar
las citas y los procedimientos médicos. Puede
trabajar con el funcionario de ubicacion, los
padres y/o los terapeutas para ayudar a
preparar al joven para cada visita al médico o
al hospital.

Estos son algunos de los miedos mas
frecuentes de los nifos:

e Separacion de los padres, los hermanos
y el entorno del hogar cuando reciben
atencion médica.

e Dolor.

e Las maneras de actuar del médico, que
pueden dar miedo.

e Lo desconocido.
e La culpa ("yo causé mi enfermedad”).

Ademas, los adolescentes pueden presentar
estas inquietudes:

e Tratos con altaneria o con falta de
respeto por parte de los profesionales
médicos.

e Pérdida de la privacidad.

e Faltas en la escuela, el trabajo o las
actividades extracurriculares por motivos
médicos.

e Impacto de los desafios médicos en el
desarrollo de la sexualidad y las
relaciones.



* Manejo de las necesidades médicas en el
trabajo, al viajar lejos de casa o en la
universidad.

Existen muchas maneras en que los padres
preadoptivos pueden ayudar a los jovenes a
superar estos miedos, entre ellas:

e Expliquele el propésito de cada visita y/
o intervencion.

e Ayudele a afrontar los sentimientos de
culpa que pueda tener. Expliquele que
nada de lo que hizo u olvidé hacer
causo lo que esta experimentando.

e Presente al joven a otras personas con
el mismo problema o uno similar.

e Explique al nifio cuales son las
expectativas. Si es Util, y el nifio tiene la
edad apropiada, considere usar juegos
de roles, juegos con mufecas o libros.

e Involucre al joven en el proceso con
anticipacion, buscando informacion
para llevar al médico, escribiendo
preguntas para el médico, recorriendo
las instalaciones médicas, etc.

e Ensefie al joven habilidades especificas
de autocuidado y de cuidado de la salud
para que pueda sentir confianza cuando
esté lejos del hogar.

e Incluya con respeto al joven en todas
las conversaciones y tomas de
decisiones durante las reuniones con los
meédicos y otros proveedores de salud.

e Ensefie al joven bajo su cuidado como
acceder al seguro médico, programar
citas, buscar especialistas y pedir
recetas.

Jovenes mayores con necesidades
especiales

Cuando un joven con necesidades especiales
se acerca a los ultimos afios de la
adolescencia, dispondra de nuevos servicios
en el mundo de los adultos. Si esta cuidando
de un joven con necesidades especiales de
14 aflos o mas, tenga en cuenta lo siguiente:

e EI|IEP del nifio debe contemplar las
necesidades de “transicion”; es decir, la
preparacion especial que podria
necesitar el joven para convertirse en
una persona independiente y
autosuficiente en el futuro.

e El Departamento de Rehabilitacion
Vocacional de Nuevo México puede
convertirse en un recurso para el joven
cuando planifique su participacién en la
universidad, la escuela vocacional o el
mundo laboral.

e Eljoven debe comenzar a cumplir un
papel activo en el cuidado de sus
propias necesidades de salud, lo que
comprende saber como tomar sus
medicamentos, cuidar los equipos e,
incluso, programar citas.

Ser padre de un joven con
necesidades emocionales o
conductuales especiales

Muchas de las cuestiones, preguntas y
desafios relacionados con cuidar de un joven
con necesidades médicas o fisicas especiales
también aplican al cuidado de un nifio o
joven con necesidades emocionales o
conductuales especiales.
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Algunos de los desafios conductuales o
emocionales frecuentes entre los jovenes del
sistema de acogida son los siguientes:

e Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (ADHD).

e Trastornos del apego (AD).
e Trastorno negativista desafiante (ODD).

e Depresion u otros trastornos del estado
de animo.

e Trastornos de ansiedad.

e Trastorno de estrés postraumatico
(PTSD).

e Mal comportamiento asociado con
abuso sexual previo.

e Mentiras, robos o violencia crénicos.

e Factores de riesgo por otras
enfermedades mentales.

Los jovenes con estas necesidades
especiales no “luciran” diferente de otros
nifos y jovenes. No usan silla de ruedas ni
tubos de alimentacion. Las pistas visuales de
que tienen necesidades especiales pueden
ser sutiles o inexistentes.

Entre los factores que pueden dar lugar a
necesidades emocionales o de la salud del
comportamiento, o que pueden contribuir a
ellas, se incluyen los siguientes:

e Antecedentes de abuso fisico, sexual o
verbal/psicoldgico.

e Trastornos del apego.

e Reacciones de duelo graves ante la
separacion o la pérdida de la familia.

e Trastornos psiquiatricos/quimicos.

e Antecedentes de negligencia: negacion
constante o rutinaria de las necesidades
basicas.

e Privacion emocional.

Todos los jévenes llegan a la “nueva” familia
con una mochila: rechazo, pérdida, duelo,
problemas de identidad, etc. A medida que
se "adaptan” a la familia de acogida, algunas
de estas cuestiones se trabajan mejor dentro
del circulo familiar y con el tiempo, mientras
que otras necesitaran ayuda externa
adicional.

:Como puede detectar que dicha ayuda es
necesaria? Mientras algunos nifios y jovenes
llegaran a su hogar con necesidades
conductuales o emocionales especiales ya
identificadas, en algunos casos, los padres
preadoptivos seran los primeros en notar e
identificar estas cuestiones y la necesidad de
pedir ayuda o buscar intervencién
terapéutica.

Con la intervencion, se pueden trabajar y
resolver muchos problemas de forma
saludable. Sin dicha ayuda, los nifios y
jovenes crecen con la carga de esta “mochila”
y pueden estar sujetos a un riesgo mayor de
desarrollar problemas para toda la vida,
como abuso de sustancias, desafios
emocionales graves o incluso conductas
delictivas. Los pasos preventivos que
tomamos hoy pueden dar lugar a beneficios
significativos en el futuro.



Alertas

A continuacion, se incluye una lista de
posibles “alertas” que pueden indicar la
necesidad de recurrir a recursos externos.

Tenga en cuenta que todos los jévenes
pueden mostrar algunos de estos
indicadores en diversos momentos. La
necesidad de intervencion es mas probable si
el nino o joven muestra varios de estos
indicadores al mismo tiempo o bien algunos
de ellos durante periodos mas largos.

Cosas que le sucedieron al nifio/joven:

e separacion forzada de los cuidadores
primarios durante los primeros tres
anos de vida.

e Sufrid negligencia de necesidades fisicas,
especialmente durante los primeros dos
afos de vida.

e Sufrio abuso fisico en algin momento,
especialmente durante los primeros dos
anos.

e Participd en encuentros sexuales de
cualquier tipo durante la infancia.

e Fue testigo de eventos traumaticos,
violencia doméstica, padres alcohdlicos o
drogadictos, la muerte de un padre, la
muerte de un hermano, incendios
destructivos, etc.

e Fue forzado a participar en una iglesia o
grupo que practicaba rituales que daban
miedo, sacrificaba animales, etc.

e Se quedd solo por periodos largos.

e Quedd encerrado bajo llave.

Comportamientos que puede exhibir un joven: |

Afecto indiscriminado (fisicamente).
Negacion o miedo ante el afecto
apropiado de los padres.

e Apego excesivo, necesidad de afecto o
atencion fisicos.

e Preocupacion con las funciones
corporales, especialmente vomito,
sangrado, miccion y defecacion, o
funciones sexuales.

e Comportamientos sexualmente agresivos,
obligar a otros a participar en actividades
sexuales.

e Comportamiento destructivo hacia si
mismo, los demas, los animales y los
objetos.

e Falta de control de los impulsos, intervalo
de atencidn corto, hiperactividad.

e Dificultad y/u obsesion con la comida,
sobrealimentacion, atracones, negativa de
alimentarse, patrones de alimentacion
anormales, etc.

® Preocupacién ante imagenes de muerte,
violencia y detalles sangrientos y graficos.

e Incapacidad para diferenciar entre
mentira y realidad, y/o decir mentiras
locas, obvias o extravagantes.

e Alucinaciones, delirios, oir voces u otros
comportamientos extrafos.

e Extrema dificultad para hacerse amigo de
sus pares.

* Arrebatos frecuentes de ira
aparentemente sin explicacion.

Expresion de pensamientos, sentimientos
o conductas relacionados con el suicidio.

e Expresion de pensamientos, sentimientos
o conductas relacionados con causar
lesiones graves o la muerte a otras
personas.

Comuniquese con su funcionario de

ubicacion si nota alguna de estas alertas.
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Ser padre de un joven de una raza

o etnia diferente de la suya

Como padre preadoptivo, se le puede pedir que
sea padre de un joven de una raza o etnia
diferente de la suya. Si bien, en muchos aspectos,
la vida diaria con este joven no sera diferente de
la vida con otros jévenes, vivimos en una
sociedad que suele mostrarse muy dividida por
cuestiones de raza, y debemos ser conscientes
del impacto de estos mensajes sociales en
nuestras perspectivas y en los niflos y jévenes
que cuidamos. Como padre preadoptivo, querra
que todos los jévenes en su hogar se sientan
comodos y orgullosos de sus origenes, y, al
mismo tiempo, sean tolerantes y

¢Como cambiara la crianza transracial o
transétnica a su familia?

Aqui hay algunas preguntas para considerar:

* ;Qué significa para usted volverse una
familia transracial o transétnica?

e ;CoOmo se siente su familia extendida
respecto de las personas de otras razas?

e Describa su conexion personal actual con
comunidades especificas, comunidades
raciales, étnicas o religiosas. Incluya su red
de amigos y vecinos, su lugar de trabajo, su
vida social, la iglesia, etcétera.

e ,;Como expandira estas conexiones para
cubrir las necesidades de los nifios y
jovenes bajo su cuidado?

e ;Cual piensa que sera el mayor desafio que
un joven de una raza o etnia diferente de la
suya enfrentara en su hogar? ;Y en su
barrio?;Cémo puede ayudarlo a enfrentar
estos desafios?

* ;Qué recursos piensa que necesitara para
estar mejor preparado para ser padre de un
joven de una raza o etnia diferente de la
suya? ;Qué medidas ha tomado para ubicar
y obtener estos recursos?

* ;Qué beneficios y ventajas disfruta en su
comunidad gracias a su cultura o raza, que
un nifio de una raza o cultura diferente
podria no aprovechar?

:Qué estereotipos o prejuicios sabe que
debera afrontar? ;Como se presentan?
;Qué ha hecho para intentar
comprender el origen de esos
estereotipos? ;De qué manera estos
prejuicios afectan su vida y su toma de
decisiones?

;Habria salido con una persona de otra
raza o cultura? ;Se habria casado con
una persona de otra raza o cultura?
;Por qué o por qué no?



Desarrollo de la identidad
y la autoestima en nifos y
jovenes

Ser padres de un nifio o joven cuyo origen

racial y/o étnico es diferentee un nifio o
ambos padres preadoptivos presenta varias

cuestiones en las diferentes etapas del
crecimiento. A continuacion, hablaremos
sobre algunas de las cuestiones que pueden
surgir en las diversas etapas del crecimiento
relacionadas con la identidad racial y

la construccion de la autoestima.

Aios preescolares

e Las personas a quienes el nino admira y
con quienes pasa la mayor parte del
tiempo lucen diferente de él. Es natural
que quiera parecerse a las personas que
ama. Son comunes los comentarios como
“cuando crezca, tendré el cabello rubio
como el tuyo”.

® Piense en maneras en que usted y el nifio
puedan parecerse, quizas con una prenda
especial, una cartera, zapatos o, incluso, el
mismo corte de cabello.

® Busque juguetes y libros que representen
a personas con diferentes antepasados o

con el origen nativo del nifio.

Anos escolares

e El niflo necesitara ayuda para comprender

su herencia y su historia.

* Necesitara comenzar a desarrollar una
respuesta a la pregunta “;quién soy?".

e Celebre todas las culturas de la familia.

e Destaque cuestiones en las que sus
antepasados son similares y diferentes.

e Reconozca los prejuicios que el nifio
enfrenta. Comparta los sentimientos que
produce el prejuicio. No ignore estos
sentimientos.

* Ensefie habilidades y técnicas para la
resolucion de problemas.

e Con frecuencia, brinde oportunidades al
nifo para que esté entre personas que
lucen como él o hablan como él: piense
en la escuela, la iglesia, actividades
recreativas, etc.
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Adolescencia

Esta es una etapa intensa para definir
“iquién soy?”. La curiosidad sobre la
identidad y el origen racial puede ser aun
mayor, particularmente si el joven no ha
tenido la oportunidad de conocer a uno de
sus progenitores (generalmente, el padre)
o a la familia extendida que representa un
lado de su herencia.

Comienzan los problemas con las citas.
Observe a su comunidad y a su circulo de
amigos: jcuantas de estas personas con
quienes usted se relaciona aceptarian de
todo corazén que su nifio o nifia salga con
el hijo o hija de ellos?

Los adolescentes pueden desarrollar un
interés nuevo o renovado en su tierray su
idioma, o involucrarse con un grupo
cultural muy especifico, cambiar la manera
en que se visten, la manera en que quieren
ser llamados, etcétera.

Es especialmente critico que los
adolescentes tengan mentores, modelos a
seguir y otras oportunidades para que
estén entre personas de su misma raza u
origen étnico. Pregunte a su funcionario de
ubicacion cual es la mejor manera de
lograr esto.

Criar a un joven con problemas relacionados
con la orientacion sexual/de género

Nadie sabecon precision cuantos jovenes se
identifican como lesbiana, gay, bisexual,
transgénero o queer (LGBTQ) en el sistema de
acogida. No obstante, en diversos estudios se
indica que estos jovenes componen
aproximadamente el 10 % de los jovenes del
sistema de acogida en areas urbanas de Nuevo
México. Muchos de estos jovenes padecen aun
mas acoso o abuso por su orientacion sexual o su
identidad de género cuando ingresan en el
sistema de acogida. Como resultado, corren mas
riesgos de enfrentar desafios emocionales graves
y de escapar.

Si bien muchos jévenes LGBTQ ingresan al
sistema de acogida por negligencia o abuso, al
igual que otros jévenes del sistema de acogida,
otros ingresan especificamente por problemas
relativos a su orientacion sexual o su identidad de
género. Es posible que los hayan obligado a irse
de sus hogares por el conflicto con su identidad o
su conducta. También pueden haber ingresado al
sistema como resultado de problemas en la
escuela por el acoso o la discriminacién que
enfrentaron alli.

Como padre preadoptivo, es importante que
garantice que todos los nifios y jovenes de su
hogar estén seguros y protegidos fisica y

emocionalmente del acoso y la discriminacion.

Entendiendo la orientacion sexual

La orientacion sexual se refiere al sentido de
identidad propia de una personay la atraccion
sexual hacia miembros de otros sexos, del mismo
sexo o de ambos. Las investigaciones indican que
existe un continuo de orientacién sexual, con
algunas personas atraidas exclusivamente por
miembros del sexo opuesto, algunas atraidas
exclusivamente por miembros del mismo sexo y
algunas en el medio, atraidas por miembros de
ambos sexos.

Aprender sobre el tema, explorarlo y comenzar a
experimentar sentimientos sexuales son una parte
normal del desarrollo adolescente.



También es normal que los jovenes
pregunten sobre su identidad y orientacion
sexual durante este periodo de desarrollo y,
quizas, experimenten con diferentes
conductas sexuales. Ademas, los jovenes que
han sufrido abuso o negligencia pueden
tener preguntas especificas sobre el tema,
confusion o miedos. Es importante brindar
apoyo y comprender a los jovenes que pasan
por esta etapa del desarrollo, que muchas
veces puede dar miedo. Es posible que los
jovenes que cuestionan su identidad sexual o
comienzan a reconocer sentimientos de
atraccion hacia personas del mismo sexo
necesiten atencion y terapeutas competentes
que puedan ayudarles a sentirse seguros y
protegidos mientras buscan respuestas y
exploran cuestiones relacionadas con su
sexualidad.

La comprension de la identidad de género
y la expresion de género

La identidad de género es, simplemente, una
concepcion personal de uno mismo como
mujer o homber (o ambos, o ninguno). La
expresion de género es la manera en que una
persona elige presentarse ante los demas,
segun las expectativas de "masculino” o
“femenino” de la sociedad. Una persona
cisgénero es una persona cuya identidad de
género y expresion de género estan alineadas
con el sexo asignado al nacer. Una persona
transgénero es aquella cuya identidad de
género y/la expresiéon de género se alinea con
el sexo que se les asigno al nacer. Los nifios y
jovenes transgénero pueden expresar
incomodidad o ansiedad acerca de identificarse
con el sexo que se les asignd al nacer e insistir
en que se les llame por un nombre diferente,
adopten pronombres diferentes (“ella/ella”
versus “él/ella”) o expresen su identidad de
género a través de sus peinados, ropa y
accesorios.

Puede ser util entender que muchos nifios
pasan por periodos de "expansién de
género" (por ejemplo, un nifio en edad
preescolar que muestra interés en juguetes o
ropa que tradicionalmente se asocia con las
nifas), pero esto no significa necesariamente
que el nifio sea transgénero.

Si un nino bajo su cuidado se expresa de
maneras que indican que puede ser
transgénero, animelo a hablar con su trabajador
social para que el nifio pueda obtener el apoyo
gue necesita para sentirse seguro y aceptado.
También puede ofrecer ayuda para buscar
recursos de apoyo en su comunidad para ellos.

Es importante saber que ni la orientacidon sexual
ni la identidad de género son “contagiosas”. No
se aprenden ni se imponen a los jovenes
mediante la exposicion, ni los jovenes LGBTQ
son mas propensos que los jovenes
heterosexuales o cisgénero a “aprovecharse” o
actuar de manera inapropiada con otros nifios.
Tampoco se puede “desaprender” la
orientacion sexual y la identidad de género, y
los intentos de hacerlo pueden ser perjudiciales
para los jovenes. Consulte los recursos LGBTQ
en el directorio de recursos.
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Apoyo para el joven LGBTQ

Existen muchas cosas que puede hacer

como padre preadoptivo para asegurarse

de que estos jévenes reciban la

comprension y el apoyo que necesitan

para lograr un desarrollo saludable y

positivo. Algunas de ellas incluyen lo

siguiente:

* Reconozca que puede que ya sea padre de
un joven LGBTQ.

e Sea consciente de sus sentimientos o
creencias personales, que podrian entrar
en conflicto con sus responsabilidades
para con un joven LGBTQ en su hogar.

e Eduquese y eduque a los demas sobre la
juventud LGBTQ.

® Procure que el joven en su hogar sepa
que usted se siente comodo con las
personas LGBTQ.

e Muestre carteles, adhesivos o libros que
prueben que acepta a las personas
LGBTQ.

¢ Elimine los insultos anti-LGBTQ. Use
lenguaje neutro cuando hable con el
joven. Por ejemplo, en lugar de preguntar
a un adolescente si tiene “novia”,
preguntele si “hay alguien especial en su
vida".

e Sieljoven quiere decirle que es LGBTQ,
no lo ignore. Hable con él sobre el tema.

e Proteja a los jovenes LGBTQ contra los
prejuicios y el acoso.

* Asegurese de que todos los jovenes de su
hogar, incluso los LGBTQ, accedan a
servicios de reproduccién y salud sexual
apropiados, asi como a profesionales
dedicados que puedan responder
preguntas sobre una variedad de
cuestiones de salud sexual, como las
enfermedades de transmision sexual, la
vida con VIH/sida, y como reportar y lidiar
con el acoso sexual, los ataques o las
violaciones.

e Ayude a los jovenes LGBTQ a encontrar
recursos y apoyo en la comunidad.

e Considere unirse a un grupo de apoyo
para padres de jovenes LGBTQ, como el
New México PFLAG, para que su
esfuerzo como padre del joven en su
hogar reciba el apoyo necesario.

Ser padre de un joven en
preparacion
para la adultez

Para la mayoria de los padres, preparar a los
nifos para la independencia y la adultez es
una tarea de toda una vida que comienza en
la primera infancia. Cada vez que un padre
ensefa a un nifo una habilidad para la vida,
como atarse los zapatos o usar el bafo, ese
nifo esta un paso mas cerca de una vida
exitosa como un adulto independiente. A
medida que los nifios pasan a ser
adolescentes, esta preparacion para la
adultez toma una nueva importancia. Los
padres comienzan a ensefar a los
adolescentes como manejar una chequera,
obtener y mantener un trabajo, planificar un
menu y comprar provisiones, etc. Incluso
cuando los jovenes se mudan de la casa de
sus padres para ir a la universidad, unirse al
ejército, casarse o vivir solos por primera vez,
en la mayoria de los casos, contintan
teniendo acceso a sus padres y a otros
familiares para pedir consejos, ayuda y apoyo
financiero cuando lo necesitan.



Sin embargo, para los nifios y jovenes en el
sistema de acogida, la adquisicion de
habilidades para la vida no siempre se
produce en esta secuencia “normal”, y,
cuando salen del sistema con 18 o 21 afos,
no suelen tener acceso a la red de seguridad
que brinda una familia presente y
financieramente estable que pueda ayudarles.
Por lo tanto, los padres preadoptivos de
adolescentes deben prestar especial atencion
a las necesidades de los jovenes de aprender
y dominar las habilidades que les permitiran
poder llevar una vida como adultos
independientes.

Algunas de las habilidades que un padre de

recursos debe alentar a los jovenes a

desarrollar y brindar oportunidades dentro del

hogar para practicar incluyen:

e Elaboracion de presupuestos y
administracion del dinero, incluido el
manejo de su propio dinero, establecer
crédito y aprender a ahorrar para
necesidades futuras

e Planificar menus y aprender sobre
nutricion, comprar provisiones y preparar
alimentos.

e Buscar, obtener y mantener un empleo.

e Cuidar de su salud, lo que abarca
programar citas, buscar servicios y tomar
medicamentos.

e Prevenir embarazos no deseados y
prepararse para relaciones sexuales
saludables.

e Buscar y conseguir un apartamento.
e Cuidar de la ropay los objetos personales.

e Administrar sus necesidades personales
de transporte: usar el transporte publico,
aprender a conducir y ocuparse de
obtener una licencia de conducir (discuta
las cuestiones legales y de seguro con el
administrador de casos del joven).

e Planificar la educacion posterior a la
secundaria: cumplir los requisitos de
ingreso, realizar pruebas, cumplir los
plazos para la presentacion de solicitudes,
visitar los campus y participar en
entrevistas, y buscar apoyo financiero.

e Mantener relaciones adultas, lo que
incluye conocer cuestiones de seguridad,
limites personales y otras cuestiones
relacionadas.

* Manejar crisis: saber como buscar
recursos y a quién llamar ante una
emergencia.

Es posible que algunos jovenes tengan
otras necesidades especiales durante este
periodo de transicion en su vida. Por
ejemplo, le pueden pedir que brinde un
hogar de acogida para un adolescente que
ya es padre de un nifio pequefio. En esos
casos, su rol puede consistir en ayudar en el
cuidado del niflo y mostrar habilidades para
ser padre. También puede ser padre
preadoptivo de un adolescente con
discapacidades del desarrollo significativas.
En ese caso, el Departamento de
Rehabilitacion Vocacional de Nuevo México
puede brindarle

apoyo.

En todas estas situaciones, lo mas
importante es motivar e involucrar al joven
para que desarrolle diferentes habilidades y
aproveche los recursos disponibles.
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Como afrontar
desafios
especificos como
familia de Recurso

¢ Planificacion de retencion individualizada
e Informes de incidentes

e Investigacion de reportes de abuso o negligencia
que involucren a las familias preadoptivas

e Proceso de reclamacion de la familia preadoptiva



Si bien el rol de los padres preadoptivos es mayormente gratificante, también tiene

sus desafios. El CYFD comprende que los padres preadoptivos deben manejar conductas
dificiles, moverse en un sistema confuso y ser extremamente generosos con su tiempo y
esfuerzo para brindar seguridad y estabilidad a los nifios que los necesitan

El CYFD se esfuerza por ser su aliado y el de su familia de una manera
abierta, honesta y significativa para aliviar la carga de nuestras
valiosas familias preadoptivas. A continuacion, describiremos

la practica de la planificacion de retencion individualizada, asi

como también qué puede esperar si debe reportar un

incidente que involucre a un nifio de su hogar o si se

ve bajo una investigacion de sospecha de abuso o

negligencia mientras cuidan a un nifio de crianza

Planes de Retencion Individualizada

El Plan de Retencién Individualizada es una
herramienta colaborativa que deben
completar, de manera conjunta, el personal
de ubicacion del CYFD y la familia
preadoptiva. Fue disefado para garantizar
gue se cubran las necesidades de retencién
individualizada de la familia mejorando

la comunicacién y generando relaciones
de trabajo mas fuertes entre los padres
preadoptivos y los funcionarios de
ubicacion asignados. Mediante el

proceso de planificacion de retencién,

se cubren los siguientes aspectos:

* Resiliencia.

e Navegacion en el sistema.
® Acceso a recursos.

e Cumplimiento de roles.

e Sistemas de apoyo.

e Consideraciones culturales.

e Métodos preferidos de
comunicacion.

El Plan de Retencion Individualizada debe revisarse y

actualizarse segun sea necesario, al menos una vez por

ano. Existen otros momentos en los que debe considerarse

revisar o actualizar estos planes: durante las visitas mensuales

al hogar, las revisiones anuales y las renovaciones de autorizacion;
siempre que se asigne un nuevo trabajador del caso a la familia, y
siempre que la familia exprese una inquietud o un motivo para revisar el
plan.
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Reporte de incidentes

Los incidentes que ocurren mientras un nifio
esta en cuidado de crianza pueden referirse
a un amplio espectro de eventos que deben
informarse a CYFD con fines informativos o
de seguimiento. Estos pueden incluir:

e Un hijo adoptivo que se escapa

e Lesiones o enfermedades graves que
impliquen atencion médica urgente

e Cualquier incidente que implique
ponerse en contacto con los servicios
de emergencia o la policia

e Supuestos incumplimientos de las
garantias constitucionales de los nifios y
jovenes de acogida de Nuevo México.

e Enfermedades o lesiones accidentales del
nifo de acogida.

e Reportes del padre preadoptivo sobre
inquietudes relacionadas con las visitas de
padres o hermanos del nifio.

Como ya se menciono, esta no es una lista
exhaustiva de lo que el CYFD o el padre
preadoptivo pueden considerar un
incidente. Es mejor que exagere en los
cuidados cuando tenga dudas. Reporte sus
inquietudes a su funcionario de ubicacién o
al trabajador de permanencia del nifo.

Las cuestiones que no sean urgentes pueden
reportarse por teléfono o por correo
electronico durante el horario de oficina
habitual. Los demas incidentes deben
reportarse inmediatamente comunicandose
con la linea telefonica estatal

(Statewide Central Intake) (1-855-333-7233).
Estos tipos de incidentes incluyen lo
siguiente.

e El niflo de acogida huyo.

e Se produjeron lesiones o enfermedades
graves que necesitaron atencién médica
urgente.

e Se produjo un incidente que involucré a
los servicios de emergencia o a la policia.

e Se necesito asistencia de alivio urgente
debido a un problema de seguridad en el
hogar (por ejemplo, un nifo interactud de
forma insegura con otro niflo o con
mascotas).

e Se produjeron otros incidentes graves.

e Se produjo la muerte.

Segun la naturaleza del incidente, su
funcionario de ubicacion, el trabajador de
permanencia del nifo o ambos pueden
realizar un seguimiento con usted para
asegurarse de que se haya resuelvo el
incidente. La situacion sera evaluada
hablando con usted, con el nifio y con
cualquier otro contacto colateral relevante. Su
funcionario de ubicacién puede analizar
diversas formas de brindar el mejor apoyo
posible a la ubicacion del nifio en su hogar de
aqui en adelante. El objetivo no es buscar
culpables del incidente, sino tener una actitud
proactiva al garantizar que se cubran las

necesidades del nifio, las suyas y las de su
familia.

En caso de incidentes no urgentes, los padres
preadoptivos deben notificar a su funcionario
de ubicacion y/o enviar un correo electrénico
a la oficina del condado para reportar el
incidente o la inquietud. En la tabla a

e Sunombrey el nombre del nifio

e El trabajador social del nifio, si lo sabela
fecha y hora del incidente.

e Una descripcion del incidente.

e Todas las acciones tomadas para lidiar con
el incidente.



Oficina del condado

Correo electronico

Bernalillo 1 BernOne.Incident@state.nm.us
Bernalillo 2 BernTwo.Incident@state.nm.us
Bernalillo 3 BernThree.Incident@state.nm.us
Bernalillo 4 BernFourlncident@state.nm.us
Bernalillo 5 BernFive.Incident@state.nm.us
Chaves Chaves.Incident@state.nm.us
Cibola Cibola.Incident@state.nm.us

Colfax & Union

ColfaxUnion.Inciden@state.nm.us

Curry

Curry.Incident@state.nm.us

Dona Ana

DonaAna.Incident@state.nm.us

Eddy (Artesia)

Artesia.Incident@state.nm.us

Eddy (Carlsbad)

Carlsbad.Incident@state.nm.us

Grant/S. Catron

GrantSCat.Incident@state.nm.us

Lea

Lea.Incident@state.nm.us

Lincoln

Lincoln.Incident@state.nm.us

Luna & Hidalgo

LunaHidalgo.Incident@state.nm.us

McKinley

McKinley.Incident@state.nm.us

Otero

Otero.Incident@state.nm.us

Quay, De Baca & Harding

Quay.Incident@state.nm.us

Rio Arriba & Los Alamos

RioArribalA.Inciden@state.nm.us

Roosevelt Roosevelt.Incident@state.nm.us
Sandoval Sandoval.Incident@state.nm.us
San Juan SanJuan.ncident@state.nm.us

San Miguel, Guadalupe, & Mora

SanMiguel.Incident@state.nm.us

Santa Fe

SantaFe.Incident@state.nm.us

Sierra

Sierra.Incident@state.nm.us

Socorro/N. Catron

SocorroNCat.Inciden@state.nm.us

Taos Taos.Incident@state.nm.us
Torrance Torrance.County@state.nm.us
Valencia Valencia.Incident@state.nm.us

Nota: Debido a las restricciones en el largo de las direcciones de correo electrénico, algunas
direcciones se abreviaron, y la palabra “incidente” (incident en inglés) no aparece completa.

Esto es correcto. No es un error de tipeo.
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Investigacion de reportes de abuso o
negligencia que involucren a las

familias preadoptivas

Brindar apoyo a los nifios bajo cuidado como
cuidador preadoptivo puede ser muy gratificante
y brindar muchos beneficios, tanto para la
familia preadoptiva como para el nifio. Los nifios
que ingresan en el sistema de acogida han
sufrido abuso o negligencia, y cuidar a niflos que
han experimentado ese tipo de situaciones
puede poner a las familias preadoptivas en
riesgo de verse

implicadas en acusaciones por abuso y
negligencia.

Independientemente del supuesto culpable,
cuando se dan a conocer acusaciones de que
alguien ha hecho dano al nifio, el CYFD tiene el
deber legal de realizar una investigacion
exhaustiva para garantizar la seguridad del nifo
y que reciba la respuesta y el apoyo apropiados,
sin importar si esas acusaciones son fundadas o
no. Todas las personas del hogar preadoptivo
pueden ser acusadas potencialmente de abuso o
negligencia. Esto incluye a los nifios adultos en el
hogar o a los miembros de la familia extendida.
Las acusaciones pueden provenir del nifio o de
alguien que actue en nombre del nifio, como un
maestro, un

orientador o un familiar.

El CYFD tiene la obligacion legal y ética de
investigar todas las acusaciones de dafo fisico,
sexual o emocional, asi como también las
acusaciones de estandares insatisfactorios de
cuidado o negligencia, que involucren al nifio
bajo cuidado.

Si bien este es un proceso necesario, puede
poner al cuidador preadoptivo acusado o a su
familia bajo una presion emocional considerable.
El funcionario de ubicacién no sera quien realice
la investigacion, por lo que puede ayudar a la
familia que transita una investigacion por abuso
onegligencia a acceder al apoyo y a los servicios
cuando se soliciten o se recomienden.

Si un reporte que involucra a un nifio de acogida
califica para investigacion, el CYFD debe
contactarse con las supuestas victimas dentro de
las 24 horas para evaluar la seguridad del nifio y
la de otros nifios en el hogar, y decidir si
mantener o no la ubicacidn mientras se esperan
los resultados de la investigacion. No se ubicaran
nuevos nifos si la familia preadoptiva tiene una
investigacion abierta.

El funcionario a cargo de la investigacion
hablara con todos los miembros del grupo
familiar, tanto con los padres preadoptivos
como con los demas nifios del hogar y los
nifos de acogida. El investigador también
hablara con los contactos colaterales y
recopilara toda la informacién que sea
relevante para las acusaciones.

Segun el resultado de la investigacion de la
acusacion de abuso o negligencia, se aplicara
una de estas acciones o mas de una:

e Continuar con la ubicacion, e implementar
un plan de seguridad, servicios de apoyo o
un plan de desarrollo profesional, si se
considera apropiado.

e Finalizar la ubicacion del nifio en el hogar.

e Determinar si se debe anular la
autorizacion de la familia como familia
preadoptiva, ya sea de forma temporal
CYFD notificara al padre recurso por
escrito, a vuelta de correo de recibo, de los
resultados de la investigacion, asi como de
cualquier otra accion de la agencia.



Proceso de reclamacion de la
familia preadoptiva

Los derechos de los padres preadoptivos a
presentar quejas sobre su interaccién con el
CYFD se incluyen en los procedimientos del
Departamento. El Departamento tiene una
politica de cero tolerancia a las represalias
contra los padres preadoptivos que compartan
sus inquietudes sobre los nifios bajo su cuidado
y el manejo de casos por parte del CYFD, o
acusen al CYFD de haber incumplido las
garantias constitucionales de los padres
preadoptivos (las garantias constitucionales de
los padres preadoptivos se detallan de forma
completa en la pagina 76 de esta guia).

Si una familia preadoptiva siente, en cualquier
momento durante su autorizacién, que se han
incumplido sus derechos o que han sufrido
represalias, tienen derecho a presentar una
queja en el Departamento para que se revise de
forma oportuna.

Si un padre preadoptivo no puede resolver una
queja a nivel del condado, puede elegir
presentar una queja formal ante la Oficina de
Asuntos

Constituyentes del CYFD. Esta oficina debe
revisar la queja y brindar una respuesta
dentro de los 15 dias desde su recepcion.

Si la queja no se resuelve de forma
satisfactoria, el padre preadoptivo puede
solicitar una revision en la Oficina de
Inspeccién General (OIG) dentro de la
Oficina de Secretaria. Esta solicitud debe
presentarse dentro de los 10 dias desde la
respuesta de la Oficina de Asuntos

Constituyentes.

Si bien los hallazgos de la OIG son finales,
ninguna parte del proceso de reclamacion
impedira que la familia preadoptiva busque
compensacion legal, cuando corresponda, si
el proceso de reclamacion no resolvio la
disputa.

Encontrara el formulario “Solicitud para
presentar una queja” (Request to File
Grievance) en Internet (cyfd.org). Si no
puede acceder al formulario en linea, puede
solicitarlo a su funcionario de ubicacion o al
gerente de la Oficina del Condado local.
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Apeéendice 1:
Lista de verificacion de
seguridad

El hogar tiene detectores de humo en
funcionamiento.

La familia realiza simulacros de incendio.

No existen peligros de incendio. Todos los
cables eléctricos estan en buenas condiciones.
Los tomacorrientes tienen tapas de seguridad.

Las cerillas no estan al alcance de los nifios.

Hay un extintor de incendios en
funcionamiento y al alcance.

Los radiadores, las tuberias de agua caliente, la
cocina y los hogares tienen cubiertas o
barreras que impiden que los nifos se
guemen.

La descarga de los inodoros y las caferias
funciona sin problemas. Hay un kit completo
de primeros auxilios al alcance.

Los numeros de teléfono de emergencia estan
visibles. Todas las salidas son accesibles, sin
obstaculos en el camino.

Las escaleras tienen barandas o pasamanos,
son fuertes y estan bien iluminadas.

Las ventanas, incluidos los mosquiteros, estan
bien ajustadas para que los nifios no se caigan.

Todos los medicamentos tienen rotulo y estan
almacenados bajo llave.

Los cuchillos, las tijeras y otros objetos afilados
estan fuera del alcance de los nifios.

Todas las armas de fuego tienen seguro para
no dispararse y se almacenan sin el percutor,
descargadas y bajo llave en un lugar
inaccesible para los jévenes del hogar. Las
llaves también estan guardadas en un lugar
inaccesible para los niflos y jovenes del hogar.
Las armas de fuego no deben almacenarse con
objetos valiosos.

La TV, los reproductores, las computadoras
y otros equipos estan bien instalados en
estantes para evitar tropiezos o caidas.

Los productos de limpieza estan guardados
en sus envases originales, fuera del alcance
de los nifos.

Las cunas, los corralitos y los cambiadores
de los bebés cumplen los estdndares de
seguridad actuales.

No hay plantas venenosas en el hogar.

El jardin esta cerrado con cercas o de
alguna otra manera segura para los nifios
pequenos.

Los equipos y las herramientas del jardin,
como la cortadora de césped, estan fuera
del alcance de los nifios pequenos.

No hay mascotas agresivas, y todas tienen
las vacunas al dia, incluida la vacuna contra
la rabia.

El area de juegos esta libre de objetos
afilados o peligrosos.

Si hay un trampolin o una piscina en el
patio, hay barreras que impiden el acceso
de los nifios sin supervision.

Todos los juegos, como columpios,
toboganes o juguetes para trepar, estan
libres de 0xido y en buen estado.

Las sillas de seguridad para nifios cumplen
los estandares de seguridad actuales y los
requisitos de peso y edad.

Las herramientas, especialmente las
eléctricas, estan guardadas de forma
segura, fuera del alcance de los nifios.
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Apeéendice 2:
Ficha técnica de
Medicaid

Medicaid es una cobertura de salud sin
costoprovista a personas elegibles y financiada
con dinero estatal y federal. En Nuevo México,
la Division de Asistencia Médica (MAD) del
Departamento de Servicios Humanos (HSD) de
Nuevo México administra el programa de
Medicaid, mientras que la Division de Apoyo al
Ingreso (ISD) determina la elegibilidad para
Medicaid.

Existen mas de 40 categorias de Medicaid en
Nuevo México, que brindan cobertura a nifios,
familias, embarazadas, adultos, personas con
necesidades de asistencia a largo plazo y
personas elegibles tanto para Medicare como
para Medicaid. Cada categoria tiene sus
propios requisitos de elegibilidad y su propio
paquete de beneficios. La elegibilidad para los
programas de Medicaid se basa en los ingresos,
en el estado de ciudadania o inmigracion, en la
residencia y en

otros factores.

Medicaid cubre una gama completa de
servicios, entre ellos las citas con el médico, las
visitas al hospital, las revisiones médicas
periddicas, las recetas, los servicios de salud del
comportamiento, los servicios de laboratorio y
algunos servicios

dentales y oftalmologicos.

Centennial Care

La mayoria de las personas con Medicaid en
Nuevo México seran inscritas en Centennial
Care, el programa estatal de atencién
administrada de Medicaid. Centennial Care
brinda servicios a sus miembros a través de
diferentes compafias de seguro, denominadas
"organizaciones de atencién administrada
(MCO)”. Cuando una persona se inscribe en una
MCO, recibe servicios de atencion por parte de
médicos, farmacias u otros proveedores de
servicios de la red de esa MCO. Ademas,
cuando la persona se inscribe en una MCO,
recibe una tarjeta de seguro de esa MCO.

MCO de Centennial Care

Las MCO que brindan servicios para
Centennial Care actualmente son las

siguientes:
Blue Cross Blue Shield of NM

www.bcbsnm.com/community-
centennial 1-866-689-1523

® Presbyterian Health Plan
www.phs.org/Pages/default.aspx
1-888-977-2333

e Western Sky Community Care
www.westernskycommunitycare.com/
1-844-543-8996

Medicaid con tarifa por servicio

Algunos nativos americanos pueden elegir
recibir servicios de Medicaid por medio de
Centennial Care o de Medicaid con tarifa por
servicio (FFS). Quienes reciban servicios con
FFS acceden a médicos contratados
directamente por el estado para brindar
servicios. Los clientes con FFS tienen una
tarjeta de identificacion de Medicaid emitida

por el HSD.

Evaluacion periodica temprana,
diagnostico y tratamiento

El beneficio de evaluacién periddica
temprana, diagnostico y tratamiento (EPSDT)
es un beneficio disponible para nifios
menores de 21 afos inscritos en Medicaid.
Cubre un rango completo de servicios
preventivos y de tratamiento para garantizar
que los nifios reciban la atencién

médica que necesitan cuando la necesitan.

La evaluacion de EPSDT de Nuevo México se
denomina “evaluacion de salud de bebé a
adolescente” (Tot-to-Teen Health Check), y
los servicios se pueden recibir de los
proveedores frecuentes del nifio en los
siguientes intervalos programados:



* Menos de 1 aiio: incluye evaluaciones al
nacer, a los 3-5 dias y en los meses 1, 2, 4,
6yo9.

e Entre 1y 2 aios: incluye evaluaciones en
los meses 12, 15, 18, 24 y 30.

e Entre 3 y 20 aios: incluye evaluaciones

una vez por ano.

Las evaluaciones de salud de bebé a
adolescente pueden ayudar a detectar
problemas de salud a tiempo. La
identificacion y el tratamiento tempranos
de los problemas de salud pueden ayudar
a prevenir los problemas a largo plazoy
permitir que los niflos crezcan sanos. Una
evaluacién médica completa comprende lo
siguiente:

e Los antecedentes de desarrollo y de
salud completos, incluida una
evaluacion de la salud fisica y
conductual, o del desarrollo
socioemocional.

e Un examen fisico completo sin ropa.
e Las vacunas que corresponda.

e Pruebas de laboratorio, incluido el
analisis de nivel de plomo en sangre.

e Educaciéon de salud.

e Evaluacién dental, de la vision y de la
audicion.

De acuerdo con las pautas federales, la atencion

médica debe estar disponible para el tratamiento

u otras medidas para abordar cualquier condicion

fisica o mental descubierta por los servicios de
deteccion.

Para obtener mas informacion sobre la
legislacion federal de Medicaid,
vaya a: www.cms.hhs.gov/medicaid/epsdt



Cuando una familia preadoptiva no puede
asumir un compromiso permanente con el nifio
bajo su cuidado, la agencia del sistema de
acogida comenzara a trabajar para encontrar
otro hogar permanente para el nifio. Como
parte de estos esfuerzos, es posible que el nifio
deba tomarse fotografias para un catalogo, un
periddico o un sitio web; participar en una
seccion de busqueda televisada, o concurrir a
un evento de permanencia, en el que el nifio en
necesidad de adopcion podra conocer a los
posibles padres adoptivos en un entorno
divertido y social. A continuacién, se incluyen
algunos consejos para apoyar al nifio en este
proceso. También puede conversarlo con su
funcionario de ubicacion, de modo de ganar la
confianza que necesita para su rol y el apoyo
que pueda brindar.

Antes de un evento de permanencia

« Describa y explique el evento al nifio.
« Digale quién estara alli.

« Si el evento es televisado o por Internet,
expliquele quién estara mirando.

« Repase el plan: quién, qué, cuando y donde.

« No se olvide del porqué. Expliquele que no es
solo una oportunidad para que conozca a la
gue podria convertirse en su nueva familia,
sino que también es una posibilidad para
ayudar en la busqueda de familias para otros
nifos que esperan tener una.

« Inscriba al nifio como aliado en el proyecto.
Con su participacion, se ayuda a si mismo y a
otros nifios educando a los demas sobre los
nifios del sistema de acogida que necesitan
una familia.

« Converse sobre como se sentiria si sus
amigos o compafieros de colegio lo vieran en
el evento; ofrézcase a visitar la escuela y a
hablar con sus compafieros o maestros, si eso
ayuda.

e Lleve al evento algun objeto que podria
ayudar al niflo a hablar sobre si mismo.
Puede ser su libro favorito, un objeto
deportivo, un trofeo o certificado, una
artesania hecha por el nifio, un album de
fotos o algo que represente un
pasatiempo o un talento.

e Hablele sobre ser respetuoso sin dejar de
ser uno mismo.

e Expliquele que no necesita responder
todas las preguntas.

e Recuérdele que no comparta informacion
demasiado personal, como su apellido, su
direccion o el nombre de la escuela.

e Haga un juego de roles con las posibles
preguntas que podrian hacerle al nifio.
Deje que el joven interprete la parte de
quien pregunta.

e Trabajen juntos en una lista de temas
especiales sobre los que le gustaria hablar
al joven: pasatiempos, premios, cosas que
le gustan y que no le gustan, asignatura
favorita en la escuela, mascotas, etcétera.

Después del evento

e Brinde al nifio o joven una oportunidad
para hablar sobre lo que sucedio.

e Haga un seguimiento con el funcionario
de planificacion de permanencia del nifio
y pregunte cuales son los proximos
pasos para poder mantener al nifo
informado.

Mantenga al nifio al tanto del proceso, de las
respuestas que recibe la agencia, etc. Si no
hay muchas respuestas (o ninguna),
tranquilice al nifo. Recuérdele que a veces
lleva tiempo encontrar la familia correcta y
brindele oportunidades para que exprese sus
sentimientos.







Apéndice 4:
Garantias constitucionales de los ninos
en el sistema de acogida de Nuevo

Recibir informacion del trabajador del caso e Recibir informacion sobre como otros
sobre tus derechos en el sistema de acogida y profesionales involucrados en tu caso.
recibir una lista de esos derechos por escrito.

e Comunicarte con tu abogado, trabajador del

Que se proteja tu privaci‘dad Wes s cumpla caso y representante especial designado por
con tu derecho a la confidencialidad, segun se la corte (CASA) cuando quieras.

describe en el Codigo Infantil de Nuevo México.

o - ¢ Recibir un minimo de al menos una visita
Recibir explicaciones de un representante del mensual de tu trabajador del caso, que
CYFD sobre por qué ingresaste en el sistema de  jncluya tiempo en privado entre ustedes dos.
acogida y por qué sigues en él.

- - * Rechazar servicios médicos y de salud del
Vivir I!bre de abusos f|$|cgs, gexugles, ‘ comportamiento, y medicamentos, salvo que
emocionales o de cualquier tipo, incluidos los lo ordene la corte, si tienes mas de 14 afios.
castigos corporales.

e Vivir en un hogar seguro, saludable y

Estar a salvo y evitar la explotacion. comodo donde se te trate con respeto.
Defenderte y hablar con I‘as personas e Tener padres preadoptivos que hayan sido
|nVO|U.CradaS en tu caso sin repercusiones eva|uadosl Capacitados y autorizadosl y que
negativas. reciban el apoyo y la supervisiéon adecuados

del CYFD y/o de agencias privadas.
Presentar un reporte ante la linea telefonica

estatal (Statewide Central Intake) -  Recibir alimentos adecuados y saludables,
(1-800-797-3260) si sientes que eres victima de  yestimenta adecuada y productos de higiene
abuso y/o negligencia. personal apropiados.

Ser representado por un tutor ad litem o un e Tener un p|an de permanencia para la
gbo'g'ado dejévengs en tOdé}S las cuestiones ubicacion, participar en el disefio de este plan
judiciales (audiencias y reuniones obligatorias) y poder elegir la ubicacion o tener el derecho
realizadas sobre tu caso de abuso/negligencia de pedir un cambio de ubicacion.

para que se compartan y se salvaguarden tus

intereses; asistir a todas las audiencias judiciales o  Ser ubicado en un hogar con tus hermanos
y participar en ellas, segn lo coordinado con bajo guarda, salvo que esto sea perjudicial
tu abogado. para tu seguridad y/o bienestar.

Brindar consentimiento para los tratamientos e Tener un contacto habitual y continuo (por
médicosly de salud mental, incluida la teléfono, a través de cartas y personalmente)
medicacion. con tus padres bioldgicos, parientes y otras
personas importantes en tu vida lo mas
pronto posible después de ingresar a la
guarda, a menos que esto vaya en contra de
tu seguridad y/o bienestar, esté prohibido
por una orden judicial o tu elijas no tenerlo.

Ser ubicado con tus parientes y familiares, si es
posible.

Mantener contacto frecuente con tus
hermanos, independientemente de si estan o
no en guarda, salvo que sea perjudicial para tu
seauridad v/o bienestar.



Tener el derecho de ser la autoridad
parental y de toma de decisiones para tu
hijo (si eres padre).

Recibir aviso de parte de un
representante del CYFD cuando se
monitoree o se prohiba el contacto con
personas importantes en tu vida y los
motivos por los que se monitorea o se
prohibe.

Permanecer en la misma escuela en la que
te inscribieron antes de que ingresaras a
guarda y durante toda tu permanencia
bajo guarda; acceder a servicios de
transporte para garantizar la asistencia
continua a la misma escuela.

Asistir a reuniones escolares y participar
en ellas. Esto incluye las conferencias
entre padres y maestros, las reuniones del
Plan de Educacion Individualizada (IEP) y
las reuniones de planificacion de
proximos pasos).

Participar en actividades extracurriculares
de enriquecimiento cultural, espiritual y
personal.

Involucrarte en el disefio de tu plan de
tratamiento, el plan de habilidades para la
vida, el plan de transicion y el plan de
visitas; recibir informacion objetiva sobre
las decisiones de tratamiento que tome la
agencia y que incidan en tu vida.

Tener un plan para tu futuro, que incluya
un plan de habilidades para la vida y un
plan de transicion; acceder a servicios que
te ayudaran a prepararte para convertirte
en un adulto exitoso.

Acceder a una revision de crédito anual
desde los 14 hasta los 18 anos.

Iniciar una revision de cualquier decision
de paternidad tomada por tus padres
preadoptivos, de los 14 afios en adelante.
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Apéndice 5:
Garantias constitucionales de las familias
preadoptivas de Nuevo México

Ser tratados con dignidad, respeto y
consideracién como miembros
fundamentales del equipo de bienestar del
nifo.

Recibir notificaciones de las reuniones
programadas sobre un nifio bajo su cuidado
para poder participar activamente en el plan
de atencién médica y en el proceso de
tratamiento hasta que el nifo cumpla 14
anos. Desde ese momento, el nifio podra
tomar sus propias decisiones sobre quién
asiste y participa en su plan de atencion
médica, segun lo descrito en las garantias
constitucionales de los jovenes.

Dar su opinién sobre el plan de servicios para
los nifios bajo su cuidado y que se le brinde
completa consideracion, la misma que se
brinda a la informacion presentada por los
demas miembros del equipo, sin miedo a las
represalias.

Comunicarse sobre los nifios bajo su cuidado
con profesionales que trabajen con los nifios,
entre los que se incluyen, sin limitarse a ellos,
el tutor ad litem o el abogado del joven, los
terapeutas, los médicos y el personal escolar,
sin miedo de que se le acuse de incumplir el
Cédigo de Confidencialidad ni de que se
apliquen represalias.

Recibir una copia escrita del tratamiento del
nifo y los planes de servicio, y todas las
revisiones siguientes de manera oportuna.

Recibir el Acuerdo de Ubicacion Especifico
del Nifio completo dentro de las 24 horas
desde que el nifio se ubica en su hogar.

Recibir capacitacion previa al servicio y
capacitacion continua apropiada, que incluya
capacitaciones a pedido, relevantes segun las
necesidades del nifio bajo su cuidado.

Recibir informacién sobre todas las politicas
y los procedimientos de la agencia
relacionados con su rol como familia
preadoptiva y relacionada con los nifios para
quienes brindan cuidado sustituto, y tener
acceso a esas politicas y procedimientos.

Tener una investigacion justa, oportuna e
imparcial si surgen acusaciones en su contra,
y acceder a un proceso de apelacion justo e
imparcial, libre de represalias, segun la
politica y los procedimientos del CYFD. La
familia preadoptiva recibira por escrito el
resultado de las acusaciones o
investigaciones dentro de los 15 dias de su
finalizacion.

No sufrir actos de acoso ni represalias por
parte del personal del CYFD.

Acceder, ante emergencias, al personal del
CYFD las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. El personal del CYFD tiene acceso a
los registros del nifio y ha sido
especificamente capacitado para brindar
apoyo a las familias preadoptivas ante
emergencias.

Reportar problemas de conducta de los
empleados del CYFD, de proveedores de
servicio o de contratistas, y que dichos
reportes se reciban y se investiguen dentro
de los 10 dias desde su presentacion. El
CYFD debe actuar inmediatamente para
resolver cualquier accion contra un padre
preadoptivo que sufre represalias por haber
ejercido sus derechos segun esta seccion.

Confiar en que las decisiones del CYFD sobre
la familia y los nifios bajo su cuidado
cumpliran con la ley estatal y federal, y exigir
que asi sea.



« Recibir una notificacion cuando el caso de un
nifo bajo su cuidado se programe para una
revision del Consejo Asesor de Cuidado
Sustituto (SCAC). Las familias preadoptivas
tienen derecho a participar cuando el SCAC
revise el caso de un nifio bajo su cuidado.

« Recibir un aviso previo adecuado por escrito
de las audiencias judiciales y tener la
oportunidad de expresarse en ellas con
respecto a un nifio bajo su cuidado, segun lo
establecido por ley.

« Presentar en la corte declaraciones escritas
basadas en hechos, segun lo establecido por

ley.

« Recibir informacion sobre los servicios de
apoyo disponibles para un nifio bajo su cuidado
y acceder a ellos, segun lo establecido en la
politica y los procedimientos del CYFD.

« Recibir notificaciones y ser considerados como
opcion para ubicacion cuando el nifio que solia
estar en su hogar reingrese en el sistema de
acogida.

« Recibir reembolsos financieros completos y
oportunos, proporcionales al cuidado y las
necesidades del nifio, segun lo establecido en la
politica y los procedimientos del CYFD. El plazo
establecido es dentro de los 30 dias desde la
solicitud de reembolso de la familia
preadoptiva.

« Recibir asistencia razonable del CYFD para
lidiar con la pérdida y la separacién cuando el
nifo bajo su cuidado abandone el hogar.

o Las familias preadoptivas de nifios con un plan
de adopcion implementado en su hogar tienen
derecho a consideracion prioritaria como
padres adoptivos de esos nifios si no se
identificaron familiares y no hay ubicaciones
viables.

« Cuidar la confidencialidad sobre cuestiones
personales, segun lo establecido por ley.

Conocer todos los problemas médicos,
psicologicos y conductuales de los nifios
bajo su cuidado, segun lo establecido en
la politica y los procedimientos del CYFD,
y que ninguna parte del Cédigo de
Confidencialidad se interprete como
contraria a esto.

En cuestiones de autorizacion, las familias
preadoptivas tienen derecho a no ser
discriminadas por su religion, raza, color,
creencias, orientacién sexual,
nacionalidad, edad, estado civil ni
discapacidades fisicas [19/MAR/21].
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Glosario

Si bien este glosario no es exhaustivo,
brinda definiciones para muchos de los
términos utilizados en este manual y
muchos términos comunes con los que los
padres preadoptivos

pueden encontrarse.
“nifo
abusado”,segun lo definido en el Cédigo

Infantil, Subseccion B de la Seccion 32A-4-2
NMSA 1978, se refiere a un nifio:

(1) que ha sufrido o corre el riesgo de
sufrir dafios graves debido a la accion o la
inaccion de su padre/madre, tutor o
guardian;stodian;

(2) que ha sufrido abuso fisico, abuso
emocional o abuso psicoldgico infligido o
causado por el padre, tutor o custodio del
nifo;

(3) que haya sufrido abuso sexual o
explotacién sexual infligido por el padre,
tutor o custodio del nifio;

(4) cuyo padre, tutor o custodio haya
puesto al nifio, a sabiendas,
intencionalmente o por negligencia, en
una situacion que pueda poner en peligro
la vida o la salud del nifio; o

(5) cuyo padre, tutor o custodio haya
torturado, confinado cruelmente o
castigado cruelmente al nifo a sabiendas

Una audiencia donde se determina si los
alegatos en una peticion presentada ante la
corte son

verdaderos.

La creacion de una nueva familia legal
permanente para un nifio o un joven. El
proceso de adopcion incluye la extincion de
los derechos de los padres y la creacién de
los padres para un nuevo cuidador(es). Las
familias adoptivas pueden o no estar
emparentadas con el nifio o joven antes de
la adopcion

Ayuda financiera disponible para las familias
que adoptan nifios del sistema de acogida.
Esta asistencia fue disefiada para ayudar a la
familia a cubrir las necesidades rutinarias y
especiales del joven. Converse sobre esto con
su administrador de casos si se esta
considerando la adopcion como un plan de
permanencia para el nifio.

Una ley federal aprobada en 1997, que
incluye muchas disposiciones relacionadas
con la seguridad, la permanencia y el
bienestar de los nifios en el sistema de
acogida, incluidos los plazos que los estados
deben seguir, con ciertas excepciones,
relacionadas con la extincion de los derechos
de los padres y la garantia de los hogares

permanentes para los nifios.

En este manual, este término se utiliza para
describir al abogado asignado para
representar al nifo o joven en todas las
cuestiones legales y procedimientos
judiciales relacionados con su

caso.
Alcanzar la mayorfa de edad

Se produce cuando un joven abandona el
sistema de acogida porque ha alcanzado
cierta edad (18 afos en la mayoria de los
casos de Nuevo México) sin obtener
permanencia con el retorno al hogar

ni la adopcion.

Alguien pide una audiencia para
cambiar la decision de la corte. Cualquier
decision judicial esta sujeta a apelacion.

la(s)
persona(s) que dieron a luz o engendraron al
nifo

Una persona responsable del
cuidado diario de un nifio o joven
“Nifo”, "nifos” o “jévenes” se refiere a
una persona menor de 18 afios; o hasta 21
anos de edad y participando en el programa
de crianza temporal extendida.



parte del CYFD a cargo de investigar las
acusaciones de abuso o negligencia, y de
brindar servicios sociales continuos a las
familias acusadas del abuso o la negligencia
del joven.

Un proceso que le
permite al CYFD y al equipo de planificacién
de permanencia del nifio trabajar en dos o
mas planes de permanencia al mismo tiempo.
Por ejemplo, mientras los esfuerzos se
centran en reunificar al nifio con sus padres,
el equipo también puede comenzar a
considerar un plan de adopcién si la
reunificacion no es exitosa dentro de los
plazos deseados y/o exigidos legalmente.

proteccion de la

informacion relacionada con la identidad del
nifio, su vida y sus circunstancias, asi como la
de la familia, contra divulgaciones
inapropiadas a terceros. Se puede firmar una
divulgacién de informacion para permitir que
profesionales y otras personas puedan acceder
a esa informacion, si corresponde.

cuando una audiencia judicial
no se completa el mismo dia que comenzd,
puede “aplazarse” a otra fecha. Se puede
producir un aplazamiento cuando alguien,
Cuya presencia es necesaria, no se presenta en
la corte, o cuando el juez no tiene suficiente
informacién para actuar en el caso.

un adulto voluntario, designado
por la corte, que actuara como una extension
de la corte para investigar de forma
independiente el interés superior del nifio y
para actuar como enlace en los
procedimientos judiciales. El CASA 'y el joven
deben conversar de forma continua.

la persona o agencia a quien la
corte asigna los derechos y obligaciones para
cubrir todas las necesidades del nifio o joven
relacionadas con proteccion, alimentacion,
vestimenta, vivienda, educacion y atencion
médica.

sigla del Departamento de Nifos,
Jovenes y Familias, la agencia que controla el
sistema de acogida en Nuevo México.

decision sobre dénde debe vivir
el nifio o joven (como la ubicacién bajo la
guarda del estado), asi como también qué
deben hacer los padres, el CYFD y el joven
para lidiar con los problemas que llevaron al
nifio al sistema de acogida.

un programa
que brinda una gama de servicios para nifios
pequenos (de hasta 5 afos) para ayudarlos a
superar los retrasos del desarrollo. Los nifios
del sistema de acogida son elegibles para
recibir servicios de intervencion temprana
cuando los necesiten. Si sospecha que el nifio
tiene retrasos, hable con su funcionario de
planificacion de permanencia o de ubicacion.

una persona designada por la
Corte de Menores para participar en las
reuniones escolares y tomar decisiones sobre
la educacion del niflo que un padre podria
tomar segun la ley, entre ellas decisiones
sobre el entorno educativo del nifio y el
desarrollo y la implementacién de un plan
educativo individualizado para el nifio. En el
caso de los nifios en el sistema de acogida,
los padres bioldgicos del nifio pueden
continuar siendo quienes tomen las
decisiones educativas, salvo que la corte
establezca lo contrario. Por ejemplo, la
persona a cargo de las decisiones educativas
puede ser un padre preadoptivo, otro familiar
del nifio o un CASA (representante especial
designado por la corte).

un joven que es declarado
legalmente un adulto (por una corte) antes de
los 18 afios. Un joven del sistema de acogida
gue se emancipa ya no esta bajo la tutela de
la corte (ni en el sistema de acogida).

el programa de Medicaid para la
evaluacion periodica y temprana, el
diagnostico y el tratamiento. Este programa
exige revisiones médicas y evaluaciones
frecuentes del desarrollo fisico y mental.
También deben brindarse servicios
relacionados con el diagndstico y el
tratamiento de anormalidades, retrasos o
enfermedades diagnosticadas.



80

en Nuevo México, es la
corte donde se tratan la mayoria de los casos
relacionados con nifios y jovenes en el
sistema de acogida. La Divisién de Familia,
también denominada Corte de Familia, es una
de las tres grandes divisiones de la Corte de
Causas Comunes de Nuevo México. La
Division de Familia esta compuesta por dos
ramas, la Division Juvenil y la Division de
Relaciones Domésticas. La mayoria de las
audiencias judiciales relacionadas con nifios y
jovenes del sistema de acogida se llevan a
cabo en la Divisién Juvenil y se denominan
“casos de dependencia”.

reunion de un equipo de personas, que
incluye al nifio o joven, su familia, la familia
preadoptiva, familiares, funcionarios de la
agencia, representantes legales y otras
personas que se preocupan por el nifio y/o
tienen informacién sobre él, con el objetivo de
desarrollar planes de permanencia para el nifio
o joven.

cuidado temporal
provisto a los niflos o jovenes que salen de la
guarda de sus familias y pasan a estar bajo la
guarda del estado. El sistema de acogida
brinda cuidados las 24 horas por medio de
una persona o agencia aprobada por el estado
para brindar cuidados, e incluye la ubicacién
con familiares, familias de acogida, hogares
comunitarios, refugios y otras ubicaciones
para nifos menores de 18 afos.

este programa brinda
apoyo constante a los jovenes en el sistema de
acogida de los 18 a los 21 afios. Los jovenes
eligen ingresar en el programa
voluntariamente para recibir pagos mensuales
de manutencién y otros apoyos para ayudarlo
a lograr las metas educativas, una vivienda,
empleo y ser padres exitosos, entre otros
logros.

certificacion de equivalencia general, una
certificacion equivalente a un certificado de
estudios secundarios, que prueba que la
persona ha mostrado competencias
suficientes en una evaluacion de diversos
temas, entre ellos alfabetizacion, matematicas,
ciencias sociales y ciencias naturales.

un hogar que cuida a
varios jovenes de acogida, generalmente
supervisados por administradores de casos en
lugar de padres preadoptivos.

Tutor ad litem (GAL):

por la corte para representar el interés superior
del nifo menor de 14 afos en los
procedimientos legales que lo involucren. El GAL
y el niflo deben conversar de forma continua.

una persona que no
es el padre del nifio o joven, pero que ha sido
designada por la corte como responsable del
joven, con ciertos derechos y deberes legales.

esta ley federal busca proteger y preservar los
derechos, la cultura y las conexiones tribales de
los nifios nativos americanos en el sistema de
acogida. Si bien existen muchos aspectos de la
ley, sus funciones principales incluyen la
designacion de soberania tribal y jurisdiccion
sobre nifios y familias en tierras tribales,
procesos simplificados para transferir casos a
cortes tribales y el establecimiento de
preferencias de ubicacion para nifios nativos
americanos y nativos de Alaska.

un
plan escrito para los nifios que reciben servicios
de educacion especial en las escuelas. El plan se
desarrolla con la participacién del nifio o joven,
sus padres, la escuela y otras personas al tanto
de las necesidades educativas del nifio. El plan
debe revisarse y actualizarse con frecuencia, y
debe incluir metas y objetivos especificos.

un acuerdo entre
estados para garantizar que los nifios ubicados
para adopcién fuera de un estado puedan recibir
atencion médica y cobertura médica con
Medicaid.



un acuerdo entre estados para
garantizar la proteccién y los servicios para
los nifios o jovenes cuando son ubicados en
otro estado para acogida, adopcidn o vivir
con un familiar. Ambos estados (el “estado
que envia”, el estado donde el nifio vive
actualmente, y el “estado receptor”, el estado
adonde ira el nifo) deben completar la
documentacion exigida para demostrar que
se han cumplido los requisitos y las
protecciones legales del ICPC antes de que el
nifo pueda mudarse mas alla de la frontera
estatal.

el juez decide qué es lo mejor para el
joven. El juez emite las 6rdenes judiciales, lee
los informes, escucha los argumentos y
decide si el joven debe ser ubicado o debe
continuar bajo la guarda del Estado. El juez
también toma las decisiones finales sobre los
planes de permanencia para el nifio.

cuidado de nifios y jovenes provisto las 24
horas del dia por familiares, como abuelos,
tios o incluso hermanos mayores (adultos).
Esto también suele denominarse “cuidado
familiar”. En Nuevo México, tanto los
cuidadores por parentesco como los
proveedores no familiares deben estar
aprobados y autorizados para cuidar a un
nifo bajo la guarda del CYFD.

un libro de recortes donde se
registran imagenes y eventos especiales para
ayudar al nifo o joven a desarrollar un
sentido de identidad y pasado. Suele incluir
fotos e historias sobre personas, eventos y
lugares importantes en la historia y la vida del
nino.

una persona
designada por la ley para informar sobre el
presunto abuso o negligencia de un menor.
Los padres preadoptivos, los médicos, los
maestros y los administradores de casos son
solo algunos de los informantes designados.

un programa de asistencia para el
cuidado de la salud y la atencién médica
financiado de manera estatal y federal para el
que son elegibles los nifios del sistema de
acogida.

el incumplimiento por parte
del responsable del cuidado de un nifio de
brindarle alimentacion, vivienda, vestimenta,
atencién médica o supervisién adecuados y
necesarios para la salud y el bienestar del
nifo.

todos los involucrados
en el caso del joven deben ser notificados
con un aviso, en el que se especifica el lugar
y la fecha de las audiencias judiciales. Las
personas que deben recibir dichos avisos
incluyen el joven, los padres, los padres
preadoptivos, la agencia con la guarda y los
representantes legales asignados a todas las
partes. Los padres preadoptivos tienen
derecho a recibir el aviso, pero como no se
los considera una “parte” del caso, no tienen
un representante legal asignado.

una audiencia
judicial para considerar la necesidad del nifo
o joven de tener una ubicacién segura 'y
permanente a tiempo. La audiencia debe
realizarse dentro de los 12 meses desde que
el nifio ingreso en el sistema de acogida y
debe revisarse hasta que se logre la
permanencia.

planificacion
para que un nifo o joven tenga un hogary
una familia legales y permanentes. Las
opciones de permanencia preferidas son la
reunificacion, la adopcion y la tutela. Otra
opcion de permanencia legalmente
disponible es la ubicacion con un familiar
calificado y dispuesto.

una
disposicion de la politica del CYFD que busca
normalizar las vidas de los nifios del sistema
de acogida y dar el poder a los cuidadores
para que aprueben ciertas actividades para el
nifio sin el permiso previo de la agencia.

el pago mensual realizado a los
padres preadoptivos para el cuidado del
nifo, que cubre los costos basicos de
alimentacion, vestimenta, vivienda, Utiles
escolares, aseo y transporte.

una persona o varias
personas, si se incluye a los familiares del
nifo, que estan habilitadas o certificadas por
el Departamento o una agencia de ubicacion
de nifios para brindar cuidados al nifio bajo la 81
guarda del Departamento o la agencia.
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un hogar temporal
donde el nifio o joven puede vivir mientras
esta bajo la guarda del Estado.

cuidado temporal para
un nifo o joven, con el objetivo de darle un
respiro al joven o al cuidador (o a ambos).

servicios que pueden devolver
al joven a la familia de la cual fue apartado
mediante la solucién de los problemas que
causaron la separacion del nifio o joven de la
familia. Con frecuencia, la reunificacion
involucra a la familia biol6gica del nifio, pero
también puede darse en casos en los que el
nifio fue apartado de una familia adoptiva o
de otros tutores legales.

hermano
o hermana de un joven. Un grupo de
hermanos es un grupo de dos hermanos o
mas. La politica del CYFD establece que los
hermanos deben permanecer juntos en el
sistema de acogida y que deben considerarse
las relaciones entre hermanos durante la
planificacion de permanencia.

un plan impulsado por la
familia para el nifio y la familia, desarrollado
en colaboracion con todas las partes
interesadas. El plan describe las fortalezas,
necesidades, metas y servicios de la familia
necesarios para lidiar con los problemas que
hicieron que el nifio ingresara en el sistema
de acogida y para avanzar hasta lograr la
permanencia segura del nifio de manera
oportuna.

si ya se descarté la reunificacion
familiar, y la adopcidén es una posibilidad para
el nifo, el Departamento puede solicitar la
extincion de los derechos de los padres para
con el nifio. Si la corte extingue los derechos
de los padres, el nifio queda liberado para
adopcion. También significa que los padres
no tienen derechos legales sobre el joven.

una persona designada
por la corte para representar los intereses
expresos de un joven mayor de 14 afios en
los procesos legales que lo involucren. El
abogado del joven y el joven deben conversar
de forma continua.

apoyo y servicios
especializados provistos por el CYFD para los
jovenes y los adultos jovenes con el objetivo
de lograr una transiciéon exitosa hacia la vida
adulta. Estos servicios y apoyos fueron
disenados para garantizar el desarrollo del
conocimiento, la consciencia y las habilidades
necesarias para una vida adulta exitosa en las
areas de educacion, vivienda, finanzas y
empleo, bienestar fisico y mental, relaciones
de respaldo y conexiones comunitarias,
identidad cultural y personal, habilidades de
la vida cotidiana y transporte, y crianza/
paternidad. En el caso de los menores de 18
afos, este apoyo comienza con el trabajo de
los especialistas de Fostering Connections, en
alianza con el joven y su red de apoyo, para
desarrollar planes de transicion que sean
apropiados para su nivel de desarrollo y que
reafirmen su sentido de identidad. En el caso
de los mayores de 18 afios, se ofrecen pagos
mensuales de manutencion para jovenes
adultos de 18 a 21 afos como apoyo para
lograr la estabilidad de la vivienda y cubrir
otros gastos relacionados con la vida adulta;
estan destinados a quienes elijan
voluntariamente inscribirse en el sistema de
acogida extendido. Para quienes califiquen,
los servicios y apoyos también incluyen
acceso a fondos federales por medio de los
vouchers de educacion y capacitacion (ETV) y
los fondos Start-Up, las solicitudes de pago
de matriculas y exencion de pago, y el apoyo
constante de la administracion del caso. Si
quiere acceder a mas informacioén, puede
comunicarse con la oficina de Fostering
Connections escribiendo a
info.youthservices@state.nm.us.




Adopcion y sistema de acogida

http:www.adoptfostercarealliancenm.org/

Esta compuesto por profesionales, agencias y
miembros de organizaciones, lo cual incluye
a proveedores de servicios de adopcion y
acogida y abogados, todos comprometidos
CoNn promover servicios superiores para
nifos, padres que necesiten encontrar un
hogar adoptivo para sus hijos, padres
adoptivos y familias preadoptivas, mediante
servicios de extension, servicios

directos, educacion y defensa.

605 Global Way, Suite 100
Linthicum, MD 21090
1-888-200-4005
www.adoptuskids.org

Registro fotografico nacional de nifios en
espera de adopcion en los EE. UU., ademas
de

informacion sobre la adopcion.

625 Silver Ave. SW, Ste 345 Albuquerque,
NM 87102
(505) 217-0220

Este programa atiende a jovenes del sistema
de acogida (mayores de 14 afos) en los
condados de Bernalillo, Sandoval y Valencia,
y brinda servicios como Opportunity
Passport, mentoria, capacitacion en
habilidades para la vida y oportunidades de
liderazgo. En Servicios para el Joven/CYFD
pueden trabajar con el joven para ponerse en
contacto con Building Futures and
Foundations y acceder a sus servicios.
También pueden brindar informacién
actualizada sobre como pueden expandirse
esos servicios para ayudar en otros
condados.

www.cyfd.org/foster-care

El sitio web del CYFD contiene informacién
sobre la mision y los programas del
Departamento, asi como también
informacién sobre como convertirse en
padre preadoptivo y

(505)480-0482
info@nmffc.org

www.nmffc.org

A partir de donaciones privadas, New Mexico
Friends of Foster Children ayuda a brindar
aquello que los nifios de acogida necesitan
para ser nifnos. ;Como ayudamos a que los
nifos de acogida sean nifios? Pagando los
costos para participar en deportes o
campamentos, comprando una bicicleta o un
instrumento para tocar en una banda,
pagando clases de apoyo o ayudando a un
nifo a ir a un viaje escolar. Piense en aquellas
cosas importantes para que un nifio crezca y
se fortalezca: nuestros donantes ayudan a
hacerlo realidad para los nifios del sistema de
acogida de Nuevo México. El padre de
acogida, el trabajador social o cualquier otro
representante de un nifio de acogida puede
presentar una solicitud para que los

fondos se dirijan a los intereses del nifio.

New Mexico Friends of Foster Children
(NMFFC) también brinda becas anuales a los
jovenes de entre 17 y 25 afios que hayan
estado en el sistema de bienestar infantil de
Nuevo México durante seis

meses 0 mas en algun momento de sus vidas.

(505) 271-0329
www.allfaiths.org/nm-fiesta-project-events/

"FIESTA" es el acrébnimo en inglés de
"actividades familiares, informacion,
educacion, apoyo y

capacitacion”.

El NM Fiesta Project brinda apoyo a las

familias adoptivas del estado y las capacita.

Ofrece, sin costo, clases, grupos y actividades = 83
familiares.
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La agencia cuenta con padres adoptivos
con experiencia, denominados “contactos
familiares”, en cada region del estado. Visite
el calendario y el blog para acceder a
informacion actualizada.

Atiende los condados de Bernalillo, Rio
Arriba y Dofa Ana.

(505) 830-1871 ext. 402
fosteringfamily@swfamily.com
www.fosteringfamily.com

Este programa brinda servicios de apoyo
para los

cuidadores por parentesco de Nuevo México.

1-888-924-6736
www.fosteringfamiliestoday.com

Revista trimestral para familias de acogida y
profesionales.

13170-B Central Ave SE
Albuquerque, NM 87123
(800) 432-2075
www.heartgallerynm.org

The Heart Gallery of New Mexico ofrece una
galeria de fotografias de los nifios del CYFD
que estan esperando “familias para siempre”
mediante el proceso de adopcion. El sitio
web y las actividades promueven las familias

permanentes, estables y llenas de amor.

14508 Owen-Tech Blvd, #129
Austin, Texas 78728
1-800-557-5238
www.nfpaonline.org

Organizacion nacional que brinda apoyo a
los padres preadoptivos y a organizaciones
locales de padres preadoptivos, asi como
también defensa

nacional en representacién de nifios y
familias.

Jason DeHerrera

Departamento de Nifios, Jovenes y Familias
Supervisor de subsidios a la adopcion

P.O. Drawer 5160

Ofrece informacion sobre los beneficios de
asistencia a la adopcion que pueden estar
disponibles para las familias que adoptan
ninos

del sistema de acogida de Nuevo México.

970 Raymond Avenue
Suite 106

St. Paul, MN 55114
(651)-644-3036
Www.nacac.org

Por medio de la defensa, el apoyo a la
adopcion, la capacitacion en liderazgo y la
educacion, el Consejo Estadounidense de
Nifios en Adopcion (NACAC) trabaja para
garantizar que todos los niflos del sistema de
acogida tengan familias permanentes y llenas
de amor, y que las familias

adoptivas reciban el apoyo que necesitan.

Tiene sedes en Albuquerque, Corrales, Los
Lunas, Las Cruces y Santa Fe.
www.swfamily.com

Ofrece servicios personalizados de salud del
comportamiento, el plan de estudios para
padres Thriving Kids Parenting Curriculum,
mentoria sobre habilidades para la vida,
terapia individual

y terapia familiar.

Defensa

www.cwla.org

1726 M. St N.W., Suite 500
Washington, DC 20036
(202)-688-4200

Ofrece informacion sobre todos los aspectos
del bienestar infantil, con muchos libros y
material excelente acerca del sistema de
acogida.



Cuidado de ninos

Los siguientes recursos se organizan
segun su disponibilidad en cada
condado, y estan agrupados
alfabéticamente por condado. Para
acceder a las pautas de elegibilidad y
solicitar ayuda para el cuidado de niios
en Internet, visite , 0
llame al (800)

691-9067.

3401 Pan American Freeway NE
Albuquerque, NM 87107

(505) 841-4801

o}

(505) 841-4802

#4 Grand Ave. Plaza Ste. A
Roswell, NM 88202
(575) 625-1078

1019 East Roosevelt
Grants, NM 87020
(505) 285-6673 ext. 1116

Consulte el condado de San Miguel.

221 W. Llano Estacado Blvd.
Clovis, NM 88101
(575) 742-3950

2805 Roadrunner Parkway
Las Cruces, NM 88011
(575) 373-6640

945 Anthony Dr.
Anthony, NM 88021
(575) 882-7871

901 De Baca St. Carlsbad, NM 88220
(575) 628-6141

3082 32" Bypass Rd. Ste. A Silver
City, NM 88061
(575) 538-0259

Consulte el condado de San
Miguel o el

condado de Curry.

Consulte el condado de Grant.

907 West Calle Sur
Hobbs, NM 88240
(575) 391-3500

Consulte el condado de Otero.

Consulte el condado de Rio Arriba.

918 E. Pear
Deming, NM 88030
(575) 546-6557 ext. 1107

1720 E. Aztec
Gallup, NM 87301
(505) 726-8449

Consulte el condado de San
Miguel.

2200 Indian Wells Rd.
Alamogordo, NM 88310
(575) 439-1730

Consulte el condado de Curry.
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912 N. Railroad Ave
Espanola, NM 87532
(505)753-0222

Consulte el condado de Lea.
CONDADO DE SANDOVAL
4359 Jager Dr. NE Ste. A

Rio Rancho, NM 87144
(505) 771-5900

2800 Farmington Ave.
Farmington, NM 87401
(505) 325-0820

2518 Ridgerunner Rd.
Las Vegas, NM 87701
(505) 425-2832 ext. 1301

1920 Fifth St.
Santa Fe, NM 87505
(505) 476-5440

Consulte el condado de DoAa
Ana.

104 S. 6th St.
Socorro, NM 87801
(505) 866-2314

CONDADO DE TAOS

1308 Gusdorf Road
Taos, NM 87571
(575)862-9631

Consulte el condado de
Santa Fe.

Consulte el condado de
Colfax.

750 Morris Rd.
Los Lunas, NM 87031 (505)
866-2314

o
(505) 866-2315

Inquietudes/Quejas

(505) 681-2486
https://cyfd.org/about-cyfd/constituent-affairs

La Oficina de Asuntos Constituyentes (Office of
Constituent Affairs) del Departamento de
Nifios, Jovenes y Familias (CYFD) de Nuevo
México es la entidad designada actualmente
como coordinadora de quejas por
discriminacion (DCC). Como DCC, la Oficina de
Asuntos Constituyentes es responsable de
procesar las quejas por discriminacion que
recibimos de los votantes, entre ellos los
padres de los niflos y jovenes involucrados en
el CYFD, las familias preadoptivas, los nifios y
jovenes que reciben o han recibido servicios a
través del CYFD, y el publico general.

800 Bradbury St. NE
Albuquerque, NM 87106
(505) 827-7800

La Comisién de Etica del Estado es una agencia
estatal independiente creada para promover el
pleno cumplimiento de las leyes estatales que
exigen que nuestro gobierno estatal sea
democratico, sensible al interés publico y ético.

1-855-466-7100

La linea Peer-to-Peer Warmline, en alianza con
New Mexico Crisis and Access Line, brinda
servicios de apoyo para padres de acogiday
preadoptivos a las familias preadoptivas de
Nuevo México y las ayuda a cuidar de los nifios
y jovenes de acogida, y a moverse por los
sistemas que atienden a los nifios y jovenes.
Puede comunicarse todos los dias: por
teléfono, de 7:00 a. m. a 11:30 p. m.; por
mensaje de texto, de 6:00 a. m. a 11:00 p. m.



(505) 228-6797 (llamadas o mensajes de texto)
CYFD.YouthGrievance@state.nm.us

Los jovenes del sistema de acogida que sienten
que se han incumplido sus derechos tienen
derecho a presentar una queja ante el CYFD. Las
garantias constitucionales de los jovenes se
detallan en cyfd.org y en la pagina 74 de esta
guia.

Recursos judiciales y legales

(505) 994-0161

(505) 296-3589

Brinda asistencia para que se respeten los
derechos de visita de los abuelos. Se redinen
periodicamente en el Bear Canyon Senior

Center, en Albuquerque.

(800) 432-2080

Los asesores brindan informaciéon sobre los
derechos de visita y cuestiones de tutela para

los abuelos.

(505) 217-1660 o (800) 980-1165

La linea de ayuda legal sobre tutela brinda
servicios legales a los abuelos que crian a sus
nietos y a otros cuidadores por parentesco de
nifos cuyos padres no quieren o no pueden
cuidar. Entre los servicios legales ofrecidos, se
incluye informacién o asesoramiento sobre la
tutela por parentesco, ayuda para las personas
que se representan a si mismas y representacion
de un abogado. Esta linea de ayuda es provista
por Law Access New Mexico

y Pegasus Servicios Legales para Menores.

(505) 998-4529 o (800) 340-9771

Linea de ayuda legal que brinda asesoria legal
para casos civiles, casos de arrendadores y
arrendatarios, y casos domésticos para personas
de bajos recursos, asi como también remisiones
a servicios o agencias apropiados.

(510) 835-8098
info@youthlaw.org
www.youthlaw.org

Brinda informacion sobre justicia juvenil y
bienestar infantil.

(505) 977-3432

https://newmexicocasa.org

2340 Alamo Ave SE, Ste 112 Albuquerque, NM
87106

La asociacion New Mexico CASA disefia y
respalda programas locales en todo Nuevo
México que brindan servicios voluntarios de
defensa judicial de calidad para nifios que

hayan sufrido abuso y negligencia.

(505) 827-4800
nmfap.nmcourts.gov

El Programa de Defensa para la Familia de
Nuevo México brinda a los padres en casos de
bienestar infantil un equipo interdisciplinario
de abogados, trabajadores sociales y mentores
para padres, con el objetivo de que las familias
accedan a los servicios de defensa y respaldo
apropiados para lograr la reunificacion u otros
resultados

buscados.

Informacion sobre seguridad,
permanencia y bienestar infantil

cyfd.org/about-cyfd/publications-reports

Estos informes trimestrales, creados por la
Oficina de Investigacidn, Evaluacion y Datos del
CYFD, brinda informacion sobre los nifios bajo
cuidado, dividida por estado, region del CYFD y
condado.

www.aecf.org/work/kids-count

Brinda datos confiables, recomendaciones para
politicas y herramientas a legisladores
estatales, funcionarios publicos y
representantes de niflos para lograr avances en

politicas solidas que beneficien a los nifiosy 2 87

las familias.
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Red de analistas y defensores de la salud
publica pertenecientes a agencias estatales y
organizaciones no gubernamentales de
Nuevo México que concentran sus esfuerzos
en evaluar la salud de la comunidad.
Recopilan y distribuyen informacion a nivel de
barrio por medio de mapas usando ArcGIS

Online.

www.youthrisk.org

Esta encuesta, financiada por los Centros de
Control y Prevenciéon de Enfermedades y
administrada por el Departamento de Salud y
el Departamento de Educacién Publica de
Nuevo México, brinda informacion sobre los
factores de seguridad, salud, riesgo y
resiliencia reportados por los estudiantes de
la escuela media y secundaria de Nuevo

México.
Violencia domeéstica

Los siguientes recursos se organizan segun
su disponibilidad en cada condado, y estan
agrupados alfabéticamente por condado.
Tenga en cuenta que, para cuidar la
seguridad de los clientes, la mayoria de los
recursos de violencia doméstica no
publican una direccion fisica. Llame por
teléfono o visite el sitio web para acceder a

mas informacion.

Domestic Violence Resource Center (Centab
Recursos contra la Violencia Doméstica)

www.dvrcnm.org
(505) 248-3165

El Centro de Recursos contra la Violencia
Domeéstica (DVRC) ofrece servicios de defensa
y apoyo individual, defensa legal, asesoria
individual con asesores autorizados,
administracion de casos y clases de
empoderamiento financiero. El DVRC cuenta
con defensores vinculados con la Fiscalia del
Distrito y la Segunda Corte del Distrito, y
brinda programas de educacion y de
extensién comunitaria imprescindibles.

Enlace Comunitario

www.enlacenm.org
(505) 246-8972

Enlace Comunitario centra su trabajo en
brindar servicios y apoyo a los sobrevivientes
de la comunidad inmigrante latina. Ofrece
apoyo y defensa individuales, defensa legal
mejorada (con un abogado en el equipo),
grupos de apoyo, asesoramiento individual
con asesores autorizados, acceso a viviendas
de transicion y clases de habilidades para la

vida para nifios y adolescentes.

SAFE House
www.safehousenm.org
(800) 773-3645

SAFE House ofrece refugio inmediato,
defensa individual, grupos de apoyo, asesores
autorizados, viviendas de transicion y

programas para nifios y adolescentes.

Roswell Refuge for Battered Adults (Refugio
Roswell para Adultos Maltratados)
www.roswellrefuge.org

(575) 627-8361

El refugio Roswell ofrece refugio inmediato,
defensa individual, grupos de apoyo y
programas especializados para nifos
refugiados. Cuenta con un enfermero
examinador para casos de agresion sexual
(SANE) y brinda refugio y servicios a las

victimas de trafico de personas.

Roberta’s Place
www.robertasplace.net
(505) 287-7724

Roberta’s Place ofrece refugio inmediato,
defensa individual, grupos de apoyo,
asesoramiento individual, un asesor
autorizado, asesoramiento sobre el consumo
de sustancias y programas especializados
para nifios que han sufrido experiencias
traumaticas. Roberta’s brinda una atmésfera
centrada en el cliente y libre de juicios de

valor.



Alternatives to Violence
(575) 447-5778

Alternatives to Violence ofrece defensa 'y
apoyo individuales, defensa legal y
asesoramiento individual.

Hartley House
www.nmsvdv.org
(575) 769-0305

Hartley House ofrece refugio inmediato,
defensa y apoyo individuales, defensa legal y

grupos de apoyo.

La Casa
www.lacasainc.org
(800) 376-2272

La Casa ofrece refugio inmediato, defensa
individual, defensa legal, grupos de apoyo,
asesores autorizados, viviendas de transicion,
programas de estudio y alfabetizacién
financiera, y programas especializados para
nifos y adolescentes que han sufrido

experiencias traumaticas.

Carlsbad

Carlsbad Battered Families Shelter (Refugio
Carlsbad para Familias Maltratadas)

carlsbadshelter.com
(575) 885-4615

El Refugio Carlsbad para Familias
Maltratadas ofrece refugio inmediato,
guarderia para animales de compainia,
defensa individual, asesoramiento con
asesores autorizados y asesores sobre
consumo de sustancias. Este programa
brinda apoyo especializado para niflos que

hayan sufrido abusos o agresiones sexuales.

Artesia

Grammy's House
grammyshouse.org
(575) 365-5144

Grammy's House ofrece refugio inmediato,
defensa y apoyo individuales, defensa legal,
grupos de apoyo, asesoria individual con
asesores autorizados y programas
especializados para nifos y adolescentes.

El Refugio
www.eridv.org
(888) 538-2125

El Refugio ofrece refugio inmediato, defensa 'y

apoyo individuales, defensa legal, grupos de
apoyo, asesoramiento individual y viviendas
de transicion. Cuentan con un coordinador
infantil, que aplica su experiencia de trabajo
con los nifos para ayudar a inmigrantes

maltratados

Consulte el condado de San Miguel.

Consulte el condado de Grant.

Option Inc.
www.optioninc.org
(575) 397-1576

Option Inc. ofrece refugio inmediato, defensa
individual, planificacion de seguridad y
conexion con los recursos necesarios.
También cuenta con un programa de
participacion educativo que se centra en la

violencia de pareja en adolescentes.

Help End Abuse for Life - The Nest Shelter
helpendabuseforlife.org
(866) 378-6378

HEAL cuenta con refugio inmediato con
guarderia para animales de compania. Ofrece
defensa individual, defensa legal, grupos de
apoyo, asesores autorizados, asesoramiento
sobre consumo de sustancias y programas
especializados para nifios que han sufrido
experiencias traumaticas. HEAL trabaja con el
programa VAWA de la tribu Apache
Mescalero para brindar servicios inclusivos
culturalmente.
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Center of Protective Environment (Centro
de Entorno Protegido, COPE)
www.copedv.com

(575) 437-2673

COPE ofrece a los sobrevivientes refugio
inmediato, defensa y apoyo individuales,
grupos de apoyo, defensa legal y
asesoramiento individual. Cuenta con
asesores autorizados y un abogado entre los
miembros de su personal. Los defensores
estan especialmente capacitados para
centrarse en el trauma infantil y en restaurar

el vinculo con un padre no abusivo.

Consulte el condado de Rio Arriba y el
condado de Santa Fe.

Healing House del condado de Luna
(575) 546-6539

Healing House ofrece refugio inmediato,
defensa y apoyo individuales, defensa legal y

grupos de apoyo.

Battered Families Services (Servicios para
Familias Maltratadas) batteredfamilies.com
(800) 634-4508

Los Servicios para Familias Maltratadas
ofrecen refugio inmediato, defensa y apoyo
individuales, grupos de apoyo para adultos
sobrevivientes y sus hijos y asesoramiento

personalizado con un asesor autorizado.

Consulte el condado de San Miguel.

Center of Protective Environment (Centro de
Entorno Protegido, COPE)

www.copedv.com

(575) 437-2673

COPE ofrece a los sobrevivientes refugio
inmediato, defensa y apoyo individuales,
grupos de apoyo, defensa legal y
asesoramiento individual.

Cuenta con asesores autorizados y un abogado
entre los miembros de su personal. Los
defensores estan especialmente capacitados
para centrarse en el trauma infantil y en
restaurar el vinculo con un padre

no abusivo.

Consulte el condado de Curry.

Crisis Center of Northern New Mexico (Centro
de Crisis del Norte de Nuevo México)

crisis-centers.org
(505) 575-3165

El Centro de Crisis del Norte de Nuevo México
ofrece a los sobrevivientes refugio inmediato,
defensa y apoyo individuales, grupos de apoyo,
asesoramiento individual con un asesor
autorizado, viviendas de transicion, visitas
supervisadas e intercambios seguros, y terapia
para niflos con problemas de vinculo con el
padre

no abusivo.

Consulte el condado de Curry.

Haven House
www.havenhouseinc.org
(800) 526-7157

Haven House cuenta con refugio inmediato con
guarderia en el lugar para animales de
compaiiia. Ofrece defensa y apoyo individuales,
defensa legal, grupos de apoyo, asesoria
individual con asesores autorizados y programas
especializados para nifios

que han experimentado situaciones traumaticas.

Family Crisis Center (Centro de Crisis Familiar)
familycrisiscenternm.org/
(505) 564-9192

El Centro de Crisis Familiar (FCC) proporciona
refugio inmediato con guarderia en el lugar para
animales de compainia. Ofrece planificaciones de
seguridad individualizadas, defensa legal,
grupos de apoyo, asesoramiento individual con
asesores autorizados y orientacién para nifios
mayores de 5 afos.



También cuenta con programas
especializados y brinda apoyo para personas
de mas de 60 ahos que han sufrido abusos o
son victimas de

explotacion.

Navajo United Methodist Center New
Beginnings Program (Programa New
Beginnings del Navajo United Methodist
Center)

navajoumc.orq/

(505)325-7578

El Programa New Beginnings del Navajo
United Methodist Center ofrece un programa
de vivienda de transicién a largo plazo para
sobrevivientes de violencia doméstica, con
guarderia en el lugar para animales de
compafia. También proporciona servicios de
defensa y apoyo individuales, grupos de
apoyo y programas especializados para nifios
que han experimentado

situaciones traumaticas.

Tri-County Family Justice Center (Centro de
Justicia Familiar de los Tres Condados)

(505) 425-1048

El Centro de Justicia Familiar de los Tres
Condados ofrece defensa individual, defensa
legal, grupos de apoyo, asesores autorizados,
acceso a asesoramiento por consumo de
sustancias y una gama de programas, entre
ellos el programa Dress

for Success, masajes y programas de
bienestar.

Esperanza Shelter for Battered Families
(Albergue Esperanza para Familias
Maltratadas)

esperanzashelter.org

(505) 473-5200 o (800) 473-5200

El Albergue Esperanza ofrece refugio
inmediato, defensa individual, defensa legal,
grupos de apoyo, asesoria individual con
asesores autorizados, asesoramiento por
consumo de sustancias y programas para
nifos y adolescentes. El personal del
Albergue Esperanza participa en el proyecto
“Legacy of Hope" para responder de forma
efectiva al trauma que han enfrentado los

sobrevivientes y sus dependientes.

El Centro de Intervencion por Abuso
Domeéstico ofrece refugio inmediato, defensa 'y
apoyo individuales, defensa legal y remisiones
a recursos adicionales.

CONDADO DE SOCORRO
El Puente del Socorro (575) 835-0928

El Puente ofrece refugio inmediato, guarderias
en el lugar para animales de compafiia, defensa
y apoyo individuales, defensa legal amplia,
viviendas de transicion y grupos de apoyo para

sobrevivientes.

Community Against Violence (Comunidad
contra la Violencia)

taoscav.org
(575) 758-9888

Comunidad contra la Violencia ofrece a los
sobrevivientes refugio inmediato, guarderia
para animales de compafiia, defensa y apoyo
individuales, programas de viviendas de
transicion, defensa legal con un abogado del
personal, grupos de apoyo, asesoramiento
individual, grupos para perros, transporte y
cuidado infantil. Un defensor de familia trabaja
con el trauma infantil y en restaurar el vinculo
con un padre no abusivo. Comunidad contra la
Violencia es la sede de uno de los centros de

defensa infantil del estado.

Torrance County Project Office (Sede del
Proyecto de condado de Torrance)

(505) 705-0925

El Programa Contra la Violencia Doméstica del
condado de Torrance ofrece defensa y apoyo
individuales, lo que incluye la conexion de
sobrevivientes con recursos comunitarios

imprescindibles.

Consulte el condado de Colfax.

Shelter for Victims of DV (Refugio para victimas

de violencia domestica)
www.valenciashelterservices.org
(505) 864-1383
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El Refugio Valencia para Victimas de Violencia
Doméstica ofrece refugio inmediato, defensa
individual, grupos de apoyo y programas
especializados para ninos, entre ellos
asesoramiento y terapia de juego.

Intervencion Temprana

Abrazos Family Support Services
www.abrazosnm.org

PO Box 788, Bernalillo, NM 87004
(505) 867-3396
info@abrazosnm.org

Ofrece: Programa Family Infant Toddler
(Familia, Bebés y Nifios Pequeiios, FIT)

CHI St. Joseph's Children
www.stjosephnm.org

Sede en Albuquerque
1516 5th St. NW, Albuquerque, NM 87102
(505) 924-8000

Sede en Deming
201 East Pine St,, Deming, NM
(575) 543-5900

Sede en Las Cruces

151 S. Walnut St., Suite C-1
Las Cruces, NM 88001
(575) 640-1818

Sede en Roswell
323 N. Main St., Roswell, NM 88201 (575)
755-2229

Sede en San Fidel (Cibola)
26 School Rd., San Fidel, NM 87049 (505)
552-1023

Ofrece: Visitas al hogar y servicios de
administracion de casos, programa First Born

Programa Family Infant Toddler

(Familias, Bebés y Ninos Pequenos, FIT) del
Departamento de Educacion y Cuidado de la
Infancia Temprana (Early Childhood
Education & Care Department, ECECD) de
Nuevo México

(800) 832-1321

www.nmececd.org/fit-families

Life Roots
www.liferootsnm.org
1009 Golf Course Road, Suites 105 & 106 Rio
Rancho, NM 87124
(505) -962-0270

Ofrece: Programa FIT, Love and Logic Early
Childhood Parenting Made Fun y un grupo
de juego educativo para nifios pequenos.

Native American Professional Parent
Resource (NAPPR)
WWW.nappr.org

2201 San Pedro NE, Bldg. 3 Albuquerque,
NM 87110
(505) 345-6289

Programa Tribal Home Visiting, Intervencion
Temprana, Early Head Start, centro de apoyo

odontoldgico

PB & J Family Services
(505) 867-2356
www.pbjfamilyservices.org

255 A Camino Del Pueblo
Bernalillo, NM 87004

Ofrece: Programa terapéutico para padres,
FIT/Intervencién Temprana, programa de
jornada extendida pre-K, visitas al hogar en
Nuevo

México, servicios de apoyo familiar TLR.

Southwest Pueblo Consultants and
Counseling Services (SWPCC)

(505) 888-9769

WWW.SWPCCS.com
southwestpuebloccs@hotmail.com

Programa Partners for Healthy Baby

Educacion

Departamento de Educacion Publica de
Nuevo

México (NM PED)
Departamento de Educacién Publica de
Nuevo

México
Brinda informacién importante y enlaces
rapidos para padres, familias y educadores

sobre todos los programas de educacion
publica, las iniciativas,

los recursos y los sistemas de apoyo.

Wright's Law
www.wrightslaw.com

Informacion sobre la ley de educaciéon
especial y la defensa de niflos con
discapacidades.



Asistencia para el empleo Departamento de
Soluciones para la Fuerza Laboral de Nuevo
México

www.dws.state.nm.us/en-us

Oficinas en todo el estado

Division de Rehabilitacion Vocacional (DVR) de
Nuevo México

www.dvr.state.nm.us

Oficinas en todo el estado
Locations statewide

La Divisién de Rehabilitacién Vocacional brinda
asistencia para el empleo a corto plazo: creacién

de empleos, ubicacion y capacitacion.

Familias y comunidades

cyfd.org

El sitio web del CYFD contiene informacién sobre
la mision y los programas del Departamento para
el apoyo de nifios, jovenes y familias de todo el

estado de Nuevo México.

www.pulltogether.org

Pull Together se dedica a involucrar a padres,
familias, miembros de la comunidad y jévenes en
la lucha para garantizar que nuestros nifios estén
a salvo, reciban cuidados y se preparen para el
éxito. El sitio web ofrece enlaces a servicios de
apoyo para padres, cuidado infantil, visitas al
hogar, eventos de la comunidad y formas de
involucrarse

a nivel local.

Apoyo a los ingresos

Oficinas en todo el estado

Centro consolidado de atencioén al cliente:

(800) 283-4465
https://www.hsd.state.nm.us/

El HSD disefa y ofrece servicios humanos y de
salud innovadores y de alta calidad que mejoran
la seguridad y promueven la independencia de
los habitantes de Nuevo México en sus
comunidades.

Divisién de Apoyo al Ingreso
(505) 827-7263

www.hsd.state.us/isd

La mision de la Division de Apoyo al Ingreso
es aliviar, minimizar o eliminar la pobreza, y
ofrecer ciertos servicios para personas y
familias elegibles de bajos ingresos por medio
de programas estatales de asistencia
financiera, asistencia alimentaria, asistencia
para el empleo y servicios

de capacitacion.

www.sharenm.org

SHARE Nuevo México gestiona el directorio
de recursos mas grande, mas actualizado y
mas completo de Nuevo México. Su propdsito
es ayudar a las organizaciones, a los espacios
sin fines de lucro y a los individuos a trabajar
para mejorar la calidad de vida en Nuevo
México. Share NM, creado por los ciudadanos
de Nuevo México y para ellos, brinda acceso
simple a informacion confiable sobre recursos
de salud, servicios sociales, iniciativas y
condados de la comunidad de Nuevo México.
Share NM también simplifica el proceso para
ofrecer, encontrar y solicitar

subsidios y financiamiento.

(800) 221-5689

www.fns.usda.gov/snap

Este sitio web brinda informacion sobre la
elegibilidad para recibir cupones de alimentos,

como y doénde solicitarlos, y mas.

(800) 772-1213
www.ssa.gov/disabilityssi

Programa federal que brinda asistencia
financiera

a personas con discapacidades.

(866) 867-3124
www.nmbhealth.org/about/phd/fhb/wic/

Alimentacion complementaria para
embarazadas, bebés y nifios pequefos.
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Juventud lesbiana, gay, bisexual,
transgénero y en duda

itgetsbetter.org

La mision del proyecto It Gets Better es
animar, empoderar y conectar a la juventud
lesbiana, gay, bisexual, transgénero y queer
(LGBTQ+) del

mundo.

(505) 873-7373
pflag.org

Promueve la salud y el bienestar de las
personas gays, lesbianas, bisexuales y
transgénero, de sus familias y de sus amigos
por medio de servicios de apoyo, para lidiar
con una sociedad adversa; capacitacion, para
educar al publico mal informado, y defensa,
para poner fin a la discriminacion y garantizar
la igualdad de los

derechos civiles.

(505) 983-6158

La red NMGSA asiste y empodera a los
jovenes LGBTQ+ y aliados, de 13 a 24 afios,
para crear escuelas mas seguras, mas
inclusivas y mas receptivas, al mismo tiempo
que se construyen lideres y activistas jovenes
mas fuertes y mas

resilientes.

Horario comercial: (505) 200-9086
Linea directa: (505) 440-3402
lgbtcenters.org

120 Morningside Dr. NE
Albuquerque, NM

Ofrece una amplia gama de servicios y
programas, que incluyen participacién
comunitaria y educacion, servicios de salud
mental, apoyo legal y compromiso civico
para las personas trans de todas las edades.

Salud mental

(800) 950-6264
naminewmexico.orqg
3900 Osuna Rd NE
Albuquerque, NM 87109

Brinda a los residentes del estado apoyo gratuito
para la salud mental, grupos en linea, recursos y

educacion.

www.nctsnet.org

La NCTSN trabaja con los sistemas establecidos
de cuidado en salud, salud mental, educacion,
cumplimiento de la ley, bienestar infantil, justicia
juvenil y sistemas de servicio familiar militar para
elevar los estandares de atencion y mejorar el
acceso a los servicios para nifios traumatizados,
sus familias y sus comunidades en todo Estados

Empresa familiar que se especializa en brindar
servicios de cuidado de la salud pediatricos de
primer nivel en el sudoeste de Nuevo México y en
el sector este de Arizona. ATI es proveedor de FIT
NM en los condados de Catron, Grant, Hidalgo y
Luna. ATI también brinda servicios en los distritos

escolares rurales en toda la region sudoeste.

bahcnm.org

Multiples sedes

La mision de Ben Archer Health Center, Inc. es
mejorar de forma significativa la salud de las
poblaciones que atiende por medio de la
prevencion de enfermedades, la promocion de la
educacion sanitaria, la provision de un centro de
atencion primaria de calidad, el acceso para los
sectores marginalizados y un fuerte compromiso
con el tratamiento de enfermedades cronicas.



Planned Parenthood de Nuevo México
(800) 230-7526
www.plannedparenthood.org/planned-
parenthood-rocky-mountains

Mdltiples sedes

El objetivo de Planned Parenthood es
construir un mundo en el que todas las
personas (independientemente de la raza,
ingresos, seguro, identidad de género,
orientacion sexual, habilidades o estado
inmigratorio) puedan acceder a atencion
médica compasiva y experta, educacion

e informacion sin culpas ni juicios de valor.

Recursos para nativos americanos

Indian Country Child Trauma Center
(Centro de Trauma Infantil de las
Comunidades Nativas, ICCTC)

(405) 271-8858

(405) 271-2931
www.icctc.org

EI ICCTC se cred para diseiar protocolos de
tratamiento relacionados con el trauma,
distribuir material de divulgacion y crear
pautas para la provisién de servicios
especificamente para los nifios nativos
americanos y los nativos de Alaska (AI/AN) y
sus familias. Tiene su sede en el Health
Sciences Center (Centro de Ciencias de la
Salud) de la Universidad de Oklahoma, en el
Center on Child Abuse and Neglect (Centro
Contra el Abuso

y la Negligencia Infantiles).

ICWA del estado de Nuevo México
www.nmstateicwa.org

Este recurso brinda informacién sobre los
esfuerzos estatales para codificar la ICWA
como ley estatal, dirigida por una coalicién
diversa de personas interesadas que
entienden las

necesidades de los nifios y las familias
indigenas.

Organizaciones de Nuevo México

Center for Health Innovation (Centro de
Innovacion en Salud, CHI)

(575) 534-0101
chi-phi.org

Multiples sedes

Four Corners Telehealth Consortium
(Consorcio de telesalud Four Corners)
fourcornerstelehealth.org

Four Corners Telehealth funciona como el
centro de extension regional (REC) de
tecnologia de informacion de salud para
Nuevo México, Arizona, Utah y Colorado.
Ayuda a los proveedores de atencion médica
a convertirse en usuarios significativos de los
registros de salud electrénicos brindandoles
informacion y

asistencia técnica.

NM Area Health Education Center
(Centro de Educacion en Salud del Area de
Nuevo México, AHEC)

(505) 272-9761
hsc.unm.edu/about/administrative-
departments/community-health/programs/
ahec/

Trabaja para mejorar el acceso a la atencion
médica de calidad para las personas de
Nuevo

México con educacion y alianzas
comunitarias.

Otros recursos comunitarios

NM Association of Community Partners
(Asociacion de Aliados a la Comunidad de
Nuevo México, NMACP)

(505) 321-1292

nmacp.org

Brinda apoyo a las agencias de accion
comunitaria (CAA) en Nuevo México, que
atienden a la poblacidon mas vulnerable del
estado. Provee asistencia técnica y
capacitacion y apoya las

alianzas basadas en la comunidad.

Prevencion del suicidio

New Mexico Crisis and Access Line (Linea
de Acceso y Crisis de Nuevo México)

Llame de forma gratuita las 24 horas,
todoslos dias del afio.

1-855-NMCRISIS (662-7474)
nmcrisisline.com

Si usted o un ser querido esta pasando por

algun tipo de crisis emocional o problema de

salud mental o de consumo de sustancias,

puede encontrar ayuda las 24 horas del dia,

los siete dias de la semana, llamando a New
Mexico Crisis and Access Line o a Peer-to-

Peer Warmline. 95
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WWW.sprc.org

El sitio web del centro promueve un enfoque
de salud publica para la prevencion del
suicidio. El SPRC es el Unico centro de
recursos del pais respaldado federalmente
destinado a avanzar con la estrategia
nacional de prevencion del suicidio. Brinda
asistencia técnica, capacitacion y materiales
para aumentar el conocimiento y la
experiencia sobre la prevencion del suicidio
para médicos y otros profesionales que
atienden a

personas en riesgo de suicidio.

https://www.lgbtgiahealtheducation.org/wp-
content/uploads/2018/10/Suicide-Risk-and-
Prevention-for-LGBTQ-Patients-

Brief.pdf

Este ensayo, publicado por el Centro de
Prevencion del Suicidio, resalta el mayor
riesgo de comportamiento suicida en la
juventud lesbiana, gay y bisexual. Este mayor
riesgo puede extenderse a la juventud
transgénero. Ademas, el ensayo brinda
recomendaciones para reducir este riesgo
lidiando con el estigma y el prejuicio a nivel

institucional e individual.

Trauma

www.childtrauma.org

CTA es una organizacion sin fines de lucro
con sede en Houston, Texas, que trabaja para
mejorar las vidas de nifios en alto riesgo
mediante el servicio directo, la investigacion
y la educacion. La academia reconoce la
importancia crucial de la experiencia de la
niflez a la hora de moldear la salud del
individuo y, por extension, de la sociedad.
CTA busca ayudar a nifos maltratados y
traumatizados.

www.nctsnet.org

La mision de la NCTSN es elevar el estandar
de cuidado y mejorar el acceso a los servicios
para nifos traumatizados, sus familias y las
comunidades en todo Estados Unidos. La red
trabaja con sistemas establecidos de atencion
médica, atencion de la salud mental,
educacién, cumplimiento de la ley, bienestar
infantil, justicia juvenil y sistemas de servicio
familiar militar para garantizar una gama de
atencién a la salud accesible, abarcadora y
con conocimientos sobre

trauma.

www.icctc.org

El ICCTC se cred para diseiar protocolos de
tratamiento relacionados con el trauma,
distribuir material de divulgacion y crear
pautas para la provisién de servicios
especificamente para los nifios nativos
americanos y los nativos de Alaska (AI/AN) y
sus familias. El ICCTC es parte de la National
Child Traumatic Stress Network, financiada
por la Substance Abuse Mental Health
Service Administration (Administracion de
Servicios para la Salud Mental y el Consumo
de Sustancias, SAMHSA), dentro de la
iniciativa nacional contra el estrés traumatico
infantil. Tiene su sede en el Health Sciences
Center (Centro de Ciencias de la Salud) de la
Universidad de Oklahoma, en el Center on
Child Abuse and Neglect (Centro Contra el
Abuso y la Negligencia Infantiles).
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